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फज््ी पिे पर पासपोट्ण
बनवाने का आरोपी काबू
जी्द। अलेिा पुवलस ने  फजंंी पते
पर पासपोटंा बनिाने के आरोवपत
को वगरफंतार वकया है। संपैशल
टासंक फोसंा के अनुसंधान
अवधकारी ने गत 28 मई को पुवलस
को दी वशकायत में बताया था वक
गांि नगूरां वनिासी राकेश उफंफ
वमडंंा के वखलाफ हतंया समेत कई
अपरावधक मामले दजंा हंै। जांच में
सामने आया वक राकेश ने मूल पता
छुपाते फजंंी दसंंािेजों के आधार
पर पासपोटंा बनिाया हुआ है।  
अज््ाि वाहन की चपेट 
मे् आने से एक घायल
कैथल। वजले के गांि वशमला में
अजंंात िाहन की चपेट में आने से
एक वंयलंतत घायल हो गया। उसे
असंपताल में दावखल करिाया गया
है। िाडंा नंबर 8 कलायत के सनंनी
ने कलायत थाना पुवलस को दी
वशकायत में बताया वक 17 अतंटूबर
को जब उसका ताऊ पंंेम वसंह गांि
वशमला से जा रहा था। 
अवैध असलहा के साथ
एक काबू, पूछिाछ जारी 
जी्द। सीआईए संटाफ ने जयंती
देिी मंवदर के वनकट एक युिक को
काबू कर उसके कबंजे से एक
वपसंंौल तथा एक वजंदा कारतूस
बरामद वकया है। पुवलस आरोवपत
से पूछताछ कर रही है। सीआईए
संटाफ कमंंी जयंती देिी मंवदर के
वनकट गशंत कर रहे थे। उसी दौरान
युिक पुवलसकवंमायों को देख कर
भागने लगा। कवंमायों ने पीछा कर
युिक को काबू कर वलया।  
वाहन की चपेट मे् आने
से बाइक चालक की मौि
कैथल। वजले के गांि वसरटा में
बाइक पर सिार जा रहे दो वकशोरों
को अजंंात िाहन के डंंाइिर ने
टकंंर मार दी, वजससे एक वकशोर
की मौके पर मौत हो गई, जबवक
दूसरा घायल हो गया। असंपताल ले
जाया गया। हादसा सोमिार देर रात
को हुआ जब दोनों वकशोर अपनी
मोटरसाइवकल पर सिार होकर
गांि के मुखंय रोड की तरफ गए थे।
जमीन पर कब्जे का
प््यास, हवाई फायवरंग
जी्द। गांि वसिानामाल में जमीन
वििाद के चलते हिाई फायवरंग
करने, जमीन पर कबंजा करने की
कोवशश करने पर सदर थाना
सफीदों पुवलस ने दस लोगों का
नामजद कर दस अनंय के वखलाफ
शसंंंं अवधवनयम समेत विवभनंन
धाराओं के तहत मामला दजंा कर
जांच शुरं कर दी है। वपकंलूखेडंा
वनिासी अंजवल ने पुवलस को दी
वशकायत में बताया वक उनकी गांि
वसिानामाल में 21 एकडं कृवष
योगंय जमीन है। 
मारपीट मे् एक व्यक्कि
घायल, विकायि दज्ण
कैथल। कलायत के मटौर रोड पर
हुई मारपीट में एक वंयलंतत घायल
हो गया। उसे असंपताल में दावखल
करिाया गया है। सीता नगर के
िीरेंदंं ने थाना पुवलस को वशकायत
में बताया वक 2 निंबर को 5:30
बजे जब कलायत से मटौर रोड पर
जा रहा था तो मनदीप ि अनंय
युिक ने उसका रासंंा रोकते उस
पर डंडों ि गंडावसयों से मारपीट
करते हुए उसे घायल कर वदया।  

पत्नी समेि चार पर
हत्या का मामला दज्ण
जी्द। गांि कारखाना में लगभग
एक माह पहले हुई वंयलंतत की
संवदगंध मौत के मामले मे सदर
थाना सफीदों पुवलस ने मृतक की
पतंनी समेत चार लोगों के वखलाफ
हतंया का मामला दजंा वकया है।  
तंया है मामला कारखाना वनिासी

रंबल गत पांच अतंटूबर को अपने
घर में संवदगंध बेसुध हालात में पडा
वमला था। 

गाड्ी से 15 हजार र्पये
की नकदी गायब, केस
जी्द। नरिाना में गाडंी से नगदी
गायब होने पर शहर थाना नरिाना
पुवलस ने अजंंात लोगों के वखलाफ
चोरी का मामला दजंा वकया है।
चौसाला वनिासी राहुल ने पुवलस
को दी वशकायत में बताया वक िह
कायंािश नरिाना आया हुआ था।
कुछ समय के वलए िह गाडंी को
छोडं कर कायंािश चला गया था। 

दोनो् की जगह पानी के ट्ैक
बनाए जाने की योजना  

शवगृह के पास ल्थथत शौचालय-कम्मचारी यूफनयन के भवन
की जगह बनाए जाएंगे िायर सेफ्टी फसथ्टम के फलए दो टै्क 

अस्पताल प््शासन
ने भवनो् को कंडम

घोषित करने के
षलए षलखा पत््
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वजला मुखंयालय लंसथत नागवरक असंपताल में
फायर सेफंटी को लेकर कोई कोर कसर नही
छोडंी जा रही है। इस समय पुरानी वबलंकडंग
को नया रंप वदया गया है। असंपताल की इसी
पुरानी वबलंकडंग में लगाए जा रहे फायर सेफंटी
वससंटम के वलए टैंक बनाने की असंपताल
पंंशासन को जगह वमल गई है। योजना के
अनुसार शिगृह के पास लंसथत शौचालय ि
कमंाचारी यूवनयन के खंडहर हो चुके भिन
की जगह दो पानी के टैंक बनाए जाएंगे। दोनों
भिन को कंडम घोवषत करने के वलए
पीडबंकंयूडी को पतंं वलखा है। पानी की
वंयिसंथा होने के बाद ही असंपताल को फायर
सेफंटी के वलए एनओसी वमल पाएगी।

नागजरक अस्पिाल की पुरानी जबक्लडंग रे् िायर सेफ्िी का कोई भी
उपकरण नही् था। ऐसे र्े यजद यहां कोई आगिनी की घिना हो िाए
िो बचाव के कोई उपाय नही् थे। केवल जसले्डर ही िगह-िगह लगाए
गए थे। अब 14 करोड् 90 लाख र्पये से नागजरक अस्पिाल की
जबक्लडंग के िीण््ोद््ार का काय्म िारी है। इसी के िहि नागजरक
अस्पिाल की पुरानी जबक्लडंग रे् िायर सेफ्िी उपकरण लगाए िा रहे
है्। िायर सेफ्िी जसस्िर के जलए भारी रात््ा रे् पानी की िर्रि होगी।
इसके जलए पीडब्ल्यूडी ने अस्पिाल प््शासन से पानी के दो बड्े ि्ैक
बनाने के जलए िगह की रांग की थी। कािी प््यास के बाद ही
अस्पिाल प््शासन ने एक िगह को जचक्नहि जकया है। यहां शवगृह के
पास कािी पुराना कर्मचारी यूजनयन का भवन है, िो खंडहर हो चुका
है। इसके अलावा इसके साथ ही शौचालय बनाया गया है, िो िि्मर
हालि रे् है्। इसजलए अस्पिाल प््शासन अब इन दोनो् की िगह पानी
क ेिै्क बनाने की योिना बना रहा है। इन दोनो् भवनो् को कंडर घोजषि
करवाने के जलए अस्पिाल प््शासन ने पीडब्ल्यूडी को पत्् जलखा है।

पुरानी फबल्डडंग म्े िायर सेफ्टी थी फसल्ेडरो् के सहारे

जींद। शि िृह के पास बना शौचालय, वजसे फायर सेफ़टी टै़क के वलए वचऩहहत वकया िया है। 

नागवरक असंपताल के पंंधान
वचवकतंसा अवधकारी
(पीएमओ) डा. रघुिीर
पूवनया ने बताया वक शि गृह
के पास बने शौचालय ि
कमंाचारी यूवनयन भिन का
पंंयोग नही हो रहा है। इन

दोनों की जगह पानी के टंैक बनाए जाने की योजना है।
दोनों भिनों को कंडम घोवषत करने के वलए पीडबंकंयूडी
को पतंं वलखा है।  फायर सेफंटी वससंटम के वलए दो पानी
के टैंक बनाए जाने हैं। इसके वलए यह जगह उपयुतंत है। 

ब्लाइंड अध्यापक हत्याकांड का आरोपपत छोटा भाई पिकला

पहले बेरहमी से मारा, फिर कमरे
मंे शव डाल आग लगा जलाया
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गांि अमरहेडंी में लगभग सिा
माह पहले अधंयापक की हतंया
वकसी और ने  नही बलंकक उसके
छोटे भाई ने की थी। आरोवपत
अंदरंनी रवजश पाले हुए था।
वजसके के चलते पहले बेरहमी से
हतंया की गई और वफर सबूतों को
नषंं करने के वलए शि को घर में
डाल कर आग लगा दी थी। सदर
थाना पुवलस ने अधंयापक के
बंलाइंड मडंार की गुतंथी को
सुलझाते हुए आरोवपत छोटे भाई
को वगरफंतार कर अदालत से दो
वदन के वरमांड पर वलया। वरमांड के
दौरान पुवलस आरोवपत से हतंया में
शावमल अनंय लोगों, िारदात में
पंंयोग िाहन समेत अनंय तथंयों को
जुटाएगी। पुवलस आरोवपत से
पूछताछ कर रही है।

अध्यापक की रजंदा जल कि िंरदग्ध िौत बनी थी िहस्यअंदर्नी
रंवजि पाले था

आरोवपि छोटा भाई, दो
वदन के वरमांड पर 

जींद। पुवलस विरफ़त मे़ आरोवपत।   फोटो:हररभूिम

आरोपी से पूछिाछ जारी
सदर थाना प््भारी बलिीि जसंह ने बिाया जक अंदर्नी रजिश के चलिे छोिे भाई ने

ही अपने अध्यापक भाई की हत्या की थी। आरोजपि को जगरफ्िार कर अदालि से दो
जदन के जररांड पर जलया गया है। जिलहाल आरोजपि से पूछिाछ की िा रही है।

स्वीकार वकया
अंदर्नी थी रंजिश, बेरहरी से

रारा, जिर आग लगा िला डाला
पुजलस ने िांच को आगे बढाया िो

रृिक के छोिे भाई रािेश उि्फ
कोकन का नार सारने आया।
पुजलस ने रािेश का काबू कर
पूछिाछ की िो उसने स्वीकार
जकया जक अंदर्नी रंजिश के

चलिे रािकुरार की हत्या की
गई थी। घिना वाली राि को

उन्हो्ने घर रे् घुस कर रािकुरार
पर डंडे से वार जकया। जिससे वह
बेसुध हो गया। जिर उसे गाड्ी रे्
डाल कर एकांि रे् ले गए। िहां
पर उसे बेरहरी से डंडो् से पीिा

गया। उसी दौरान रािकुरार की
रौि हो गई। जिस पर शव का

गाड्ी रे् डाल कर उसके घर लाया
गया। सबूि नष्् करने के जलए

शव को कररे र्े डाल आग लगा
दी िाजक लोगो् को रािकुरार की

रौि पर संदेह न हो। 

क्या था मामला
रूलि: गांव िैिैवंिी हाल आबाद

गांव अररहेड्ी  जनवासी
रािकुरार 47 की गि 20 जसिंबर
को रािकुरार की अपने रकान
रे् संजदग्ध हालाि के चलिे जिंदा
िलने से रौि हो गई थी। घिना

वाली राि रृिक की पत्नी सुनीिा
जभवानी अस्पिाल रे् अपनी डयूिी

पर गई थी। बेिी परीक््ा की
कोजचंग के जलए जदल्ली गई थी।
बेिा जहरांशु अपने चाचा के पास

रोहिक गया हुआ था। पजरिनो् ने
रािकुरार की रौि पर संदेह

ििाया था। जिस पर पुजलस ने
रृिक के बेिे जहरांशु की

जशकायि पर अज््ाि लोगो् के
जखलाि हत्या कर शव को

खुद्मबुद्म करने सरेि जवजभन्न
भारिीय न्याय संजहिा के िहि

रारला दि्म जकया था।
गि 20 जसिंबर को रािकुरार की

रकान रे् संजदग्ध हालाि के चलिे
जिंदा िलने से रौि हो गई थी।

टैंकर की चपेट मंे आने से
बाइक चालक की जान गई
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जींद-पवटयाला नेशनल हाइिे पर
वसरसा बंंांच नहर के नजदीक लंसथत
ओिरवंंबज के नीचे बीती रात सडंक
दुघंाटना में एक टंंक टैंकर ने बाइक
सिार दंपवंंि को कुचल डाला। इस
दुघंाटना में बाइक पर सिार एक की
मौत हो गई जबवक उसकी पतंनी गंभीर
रंप से घायल हो गई। उसे तुरंत
नागवरक असंपताल नरिाना पहुंचाया
गया। जहां से उसकी गंभीर अिसंथा
को देखते हुए उसे अगंंोहा मेवडकल
कॉलेज रेफर कर वदया गया।
जानकारी के अनुसार वहसार वजले के
खेडंी गांि का रहने िाला नरेश अपनी
पतंनी वरंकू के साथ मोटरसाइवकल पर
सिार होकर नरिाना से मटोर गांि की
ओर जा रहा था वक जींद-पवटयाला
नेशनल हाईिे पर ओिरवंंबज के नीचे
अचानक एक तेल िाले टंंक टैंकर ने

मोटरसाइवकल को अपनी चपेट में
लेकर टकंंर मार दी। इस दुघंाटना में
मोटरसाइवकल टैंकर के नीचे घुस
गया और मोटरसाइवकल पर सिार
नरेश ि उसकी पतंनी वरंकू टंैकर के
नीचे कुचले जाने से गंभीर रंप से
घायल हो गए। टैंकर चालक दुघंाटना
के बाद टैंकर को मौके पर छोडं कर
फरार हो गया। दोनों घायलों को तुरंत
नागवरक असंपताल नरिाना पहुंचाया
गया जहां डॉतंटरों ने नरेश को मृत
घोवषत कर वदया। 

नेशनल हाईवे पर हुई सड्क
दुर्जटना, पत्नी गंभीर रायल

मामला दज्ण
घिना की सूचना जरलने पर
सदर थाना पुजलस रौके पर

पहुंची। पुजलस ने बुधवार सुबह
रृिक के शव का पोस्िराि्मर

नागजरक अस्पिाल नरवाना रे्
करवा कर शव पजरिनो् को

सौ्प जदया। पुजलस ने रृिक के
भाई संदीप की जशकायि पर
िै्कर के अज््ाि चालक के

जखलाि रारला दि्म कर घिना
की िांच शुर् की है।

पबनािा में वििावहता ने
फंदा लगाकर दी जान

हरिभूरि नयूज: कैथल 

गांि पबनािा में एक 22 िषंंीय
वििावहता ने फांसी का फंदा लगाकर
अपनी जीिन लीला समापंत कर
ली। वजस समय वििावहता ने पंखे से
फांसी का फंदा लगाया, उस समय
िह घर पर अकेली थी। पवरिार के
अनंय सदसंय अपने अपने काम से
बाहर गए हुए थे। पडोस के लोग
जैसे ही घर पर पहुंचे और उनंहोंने
वििावहता को फांसी के फंदे पर
लटका देखा, तो तुरंत पुवलस ि

पवरजनों को सूचना दी और उसे फंदे
से उतरािाया। िहीं मामले की
सूचना पाकर मौके पर पहुंची पुवलस
ने मृतका के शि को कबंजे में लेकर
पोसंटमॉटंाम के वलए शहर के सामानंय
असंपताल में वभजिाया और जांच
शुरं कर दी है। ढांड थाना पंंभारी
सुनील कुमार ने बताया वक
वििावहता की शादी करीब 6 महीने
पहले गांि पबनािा में हुई थी। उसने
पबनािा के योगेश के साथ शादी
की। िह यूपी के कुशीनगर की रहने
िाली है और पंंेम वििाह वकया था।
वफलहाल आतंमहतंया के कारणों का
पता नहीं लग पाया है। पुवलस मामले
की गहनता से जांच कर रही है। 

करीब छह माह पूव्ज
खकया था प््ेम खववाह 

शादी का दबाि बनाने से खफा युिती
ने जहर वनगल मौत को लगाया गले

हरिभूरि न्यूज:जी्द

गांि सफाखेडी की एक युिती ने
शादी का दबाि बनाने से परेशान
होकर जहरीला पदाथंा खाकर
आतंमहतंया कर ली। उचाना थाना
पुवलस ने मृतका की ताई की
वशकायत पर तीन लोगों के वखलाफ
आतंमहतंया के वलए मजबूर करने का
मामला दजंा वकया है। पुवलस मामले
की जांच कर रही है। गांि सफाखेडंी
वनिासी एक 19 िषंंीय युिती ने गत
दो निंबर को संवदगंध हालात के
चलते जहरीला पदाथंा वनगल वलया।
वजसे गंभीर हालात मंे पीजीआई
रोहतक ले जाया गया। जहां पर

उपचार के दौरान बीती रात मौत हो
गई। घटना की सूचना पाकर उचाना
थाना पुवलस मौके पर पहंुच गई और
हालातों का जायजा वलया। मृतका
की ताई सुनीता ने पुवलस को दी
वशकायत में बताया वक उसकी
भतीजी को गांि जांडली खुदंा
वनिासी विकंंी परेशान करता था।
विकंंी को समझाया भी गया था।
बािजूद इसके विकंंी ने उसे
परेशान रखना जारी रखा। वजसको
लेकर विकंंी के वपता दलबीर को
भी अिगत करिाया था। गांि के ही

मनीष ने आरोवपतों का साथ वदया।
अब विकंीं उसकी भतीजी पर
शादी के वलए दबाि डाल रहा था।
वजससे परेशान होकर उसकी
भतीजी ने जहरीला पदाथंा वनगल
कर आतंमहतंया कर ली। उचाना
थाना पुवलस ने सुनीता की वशकायत
पर विकंंी, दलबीर तथा मनीष के
वखलाफ आतंमहतंया के वलए मजबूर
करने का मामला दजंा कर जांच शुरं
कर दी है। उचाना थाना के जांच
अवधकारी सुखविंदंं वसंह ने बताया
वक मृतका के पवरजनों ने आरोप
लगाते वशकायत दी थी। वफलहाल
मामला दजंा कर वलया गया है।
मामले की जांच की जा रही है।

दबाव बनाने वाले युवक समेत
तीन के खिलाफ मामला दर्ज

अक्टूबर मे् पुवलस ने 6746
वाहनो् के काटे चालान

कैथल। ट््ैजिक एसएचओ इंस्पेट्िर
नरेश की अगुवाई रे् टै््जिक पुजलस
की िीर बनाकर ट््ैजिक जनयरो् की

उल्लंघना करने वालो् के चालान
कािे िा रहे है िथा साथ साथ

आरिन को ट््ैजिक जनयरो् की
पालना करने बारे भी िागर्क

जकया िा रहा है। पुजलस प््वट्िा ने
बिाया जक एसपी उपासना के

आदेशानुसार जिला पुजलस ने बुलेि
से पिाखे की आवाि जनकालकर

क््ेत्् र्े दहशि पैदा करने वाले िथा
रॉजडिाइड साइले्सर युट्ि बुलेि

पर जवशेष िौर पर पैनी निर रखी
िा रही है। प््वट्िा ने बिाया जक

अट्िूबर के दौरान यािायाि पुजलस
ट््ैजिक जनयरो् की उल्लंघना करने
वालो् से कािी सख्िी से पेश आई।

राह के दौरान यािायाि पुजलस द््ारा
ट््ैजिक जनयरो् की उल्लंघना करने
के रारले र्े 69 इम्पाउंड व्हीकलो्

सजहि कुल 6746 चालान जकए।

गली मे् भरे पानी से
राहगीर हुए परेिान

उचाना। उचाना शहर की सबसे
पुरानी रािे्द्् कालोनी रे् सिसंग

भवन के पास रंगलवार शार को हुई
थोड्ी देर बाजरश के बाद ही

िलभराव गली रे् हो गया। यहां पर
गली का लेबल रेन गली से नीचे होने

के चलिे िलभराव थोड्ी देर होने
वाली बाजरश रे् हो िािा है। ये रास््ा

कालोनी रे् आने-िाने वाला प््रुख
रास््ा है। यहां से आने.िाने वालो् को
परेशानी का सारना करना पड्िा है।
राहगीरो्ए कालोनी के लोग कई बार
गली जनर्ामण की रांग करिे आए है।

रनोि, सुशील, रुकेश ने कहा जक
गली के जनर्ामण की कई बार रांग

कर चुके है। गली जनर्ामण नही् होने
से िब भी थोड्ी देर बाजरश होिी है िो

पानी भर िािा है। यहां रकानो् के
रहने वालो् के साथ-साथ राहगीरो्

को परेशानी का सारना करना पड्
रहा है। नपा को चाजहए जक गली

जनर्ामण करे् िाजक िो परेशानी
आवागरन रे् हो रही है वो दूर हो। 

सीवन। सब़जी मंडी मे़ आढ़वतयो़ और वकसानो़ से वमलते चेयरमैन एिं िाईस चेयरमैन।

सीवन। सीवन राक््ेि करेिी के चेयररैन शरशेर सैनी खानपुर और वाइस-चेयररैन
जवक््र रुंिाल अंकुर ने रंगलवार को सीवन सब्िी रंडी का दौरा कर आढ्जियो् और
जकसानो् से उनकी सरस्याओ् के बारे रे् जवस््ार से चच्ाम की। इस दौरान उन्हो्ने रंडी
पजरसर की क्सथजि का बारीकी से जनरीक््ण जकया और कहा जक राक््ेि करेिी आढ्जियो्
व जकसानो् की सभी आवश्यक सुजवधाओ् को लेकर गंभीर है। जनरीक््ण के दौरान सब्िी
रंडी प््धान पाली सैनी और संिय आहूिा शंिी ने बिाया जक धान व गेहूं के सीिन के
दौरान रंडी रे् अनाि की बोजरयां रख दी िािी है्, जिससे सब्िी व्यापाजरयो् को जकनारे
पर बैठकर व्यापार करना पड्िा है। उन्हो्ने कहा जक हर रौसर रे् खुले आसरान के
नीचे सब्िी की बोली लगाना बेहद कजठन होिा है। आढ्जियो् ने चेयररनै से रांग की जक
सब्िी रंडी रे् चारदीवारी व पके्् शेड का जनर्ामण कराया िाए िाजक व्यापार सुचार् ढंग
से चल सके। चेयररैन शरशेर सैनी खानपुर और वाइस-चेयररैन जवक््र रुंिाल अंकुर
ने आढ्जियो् को आश््स्् जकया जक उनकी रांगो् को प््ाथजरकिा दी िाएगी। कहा जक
सब्िी रंडी रे् शीघ्् ही चारदीवारी और रिबूि शेड का जनर्ामण काय्म शुर् कराया िाएगा। 

आढ्वियो् की समस्याओ् के वनवारर का आश््ासन

ववधायक जांबा ने गांव कौल मे् वकया नई सीसी की सड्क का विलान्यास

क््ेत््वारियो् को रिलेगी बेहति आवागिन िुरवधा 
हरिभूरि न्यूज:पूंडिी 

पूंडरी विधायक सतपाल जांबा ने
बुधिार को गांि कौल के वनिावसयों
को एक बडंी सौगात देते हुए
लगभग 2.1 वकलोमीटर लंबी नई
सीमेंट कंकंंीट सडंक के वनमंााण
कायंा का विवधित शुभारंभ वकया।
इसके बन जाने से सुगम आिागमन
और विकास को नई गवत वमलेगी।
सडंक के वशलानंयास का कायंाकंंम
गाँि के बस संटैंड के पास आयोवजत
वकया गया। इस अिसर पर वजला
पवरषद के चेयरमैन कमंािीर कौल

सवहत बडंी संखंया में केंंतंंिासी और
पाटंंी कायंाकतंाा मौजूद रहे।
विधायक सतपाल जांबा ने कहा वक
यह नई सडंक कंंेतं ंिावसयों को

सुगम और बेहतर आिागमन
सुविधा पंंदान करेगी। इसके बन
जाने से न केिल यातंंा
आरामदायक बनेगी, बलंकक

संथानीय विकास को भी नई गवत
वमलगी, वजससे वकसानों,
वंयापावरयों सवहत सभी आमजन को
फायदा होगा। विधायक जांबा ने
कहा वक मुखंयमंतंंी शंंी नायब वसंह
सैनी के आशीिंााद और सहयोग से
पूंडरी विधानसभा कंंेतंं विकास की
राह पर वनरंतर अगंंसर है। सरकार

गंंामीण कंंेतंंों के आधारभूत ढांचे को
मजबूत करने के वलए पंंवतबदंं है
और वबना वकसी भेदभाि के पूरे केंंतंं
में विकास कायंा करिाए जा रहे हैं।
सरकार दंंारा चलाई जा रही विवभनंन
पंंकार की ककंयाणकारी योजनाओं
का लाभ पातंं वंयलंततयों तक पहुंचा
जा रहा है। 

पूंडरी। विधायक सतपाल जांबा सड़क का शुभारंभ करते। फोटो:हररभूिम

महत्वपूर्ण कदम
जिप के अध्यक्् कर्मवीर कौल ने कहा जक लंबे सरय से इस सड्क के जनर्ामण की राँग की िा
रही थी, िो अब पूरी होने िा रही है, जिससे गाँव की कनेक्टिजविी रे् िबरदस्् सुधार आएगा।
यह सड्क पजरयोिना पूंडरी क््ेत्् र्े चल रहे व्यापक जवकास काय््ो् की एक और कड्ी है, िो
क््ेत्् को आधुजनक बुजनयादी सुजवधाओ् से लैस करने की जदशा रे् एक रहत्वपूण्म कदर है।
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डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. अशोक कुमार िैि 

चेयरमैि-मेिांता कै्सर इंस्टीट््ूट
मेिांता-नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम

4दुनिया भर में होिे वाली मौतों मंे हंदय रोग के
बाद, कैंसर दूसरा सबसे बडंा कारण है।

4भारत में हर साल करीब 14 लाख िए कैंसर के
मामले सामिे आते हंै और लगभग 7.5 लाख
लोगों की मृतंयु कंैसर से होती है।

4देश में लगभग 80% मरीजों का इलाज तब शुरं
होता है, जब रोग तीसरे या चौथे चरण में पहुंच
चुका होता है।
अब वे नदि िही़ रहे, जब कै़सर को मौत की पूव़ग

चेताविी मािा जाता था। ऐसा इसनलए, क़यो़नक
नपछले दो दशको़ मे़ क़ैसर की जांचो़ और इसके
इलाज के क़़ेत़़ म़े जो अभूतपूव़ग बदलाव हुए है़, उिके
कारण इससे छुटकारा पािे और पुि: प़वप़थ होिे की
संभाविाएं अतीत की तुलिा मे़ अब काफी हद तक
बढ़़ गई ह़ै। लेनकि ऐसा तभी हो सकता है, जब लोग
इसको लेकर अवेयर रहे़। 
क्यो् होता है क्ैसर 
अमेनरकि कै़सर सोसायटी के अिुसार, कै़सर तब
होता है जब शरीर की कोनशकाओ़ के िीएिए मे़
बदलाव आ जाता है। यह बदलाव कोनशकाओ़ की
सामाऩय वृऩ़ि रोक देता है और वे अनियंऩ़तत ऱप से
बढ़़िे लगती है़, नजससे ट़़ूमर बिता है। धीरे-धीरे
यह ट़़ूमर आस-पास के ऊतको़ या दूसरे अंगो़ मे़
फैल सकता है।
लक््णो् पर ध्याि िे्
कै़सर के शुऱआती लक़़ण इस प़़कार के हो सकते है़-
4नकसी मामूली से घाव या जख़म का लंबे समय

तक ि भरिा।
4नबिा नकसी बीमारी या वजह के लगातार वजि

घटिा (6 महीिो़ म़े 10% से अनधक)।
4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर कोई कठोर या बढ़़ती

हुई गांठ महसूस होिा।
4नबिा कारण बार-बार

बुखार या खूि की कमी
(एिीनमया) होिा।

4मल या पेशाब मे़ अकसर
खूि आिा।

4लगातार थकाि, भूख कम
लगिा या पेट मे़ भारीपि।

4नतल या मप़से का आकार
या रंग बदलिा।

इिमे़ से कोई भी एक या अनधक लक़़ण नदखे़ तो तुरंत
िॉक़टर से परामश़ग करे़।

िीििशैली का कै्सर से संबंध
वैज़़ानिको़ के अिुसार, नसफ़क 5-10% कै़सर ही
आिुवंनशक कारणो़ से होते ह़ै। लगभग 30–50%
कै़सर को रोका जा सकता है, अगर हम अपिी
जीविशैली की आदतो़ को सुधारे़। 
जंक फूड्स: अपिे खाि-पाि मे़  संतुनलत आहार
जैसे साबुत अिाज, दाल, दूध, हरी सस़जजयो़ और
मौसमी फलो़ आनद के प़थाि पर जंक फूड़स और
पैकेज़ि फूि को लंबे समय तक वरीयता देिा
कालांतर मे़ पेट के नकसी भाग मे़ या नफर बड़ी आंतो़
(कोलि) के क़ैसर के खतरे को बढ़़ा देता है। 
िूम््पाि: धूम़़पाि से शरीर मे़ ऐसे तमाम केनमकव़स,
फेफड़ो़ मे़ जाते है़, जो कालांतर मे़ जी़स मे़ गड़बड़ी
उत़पऩि कर सकते है़ और यह स़पथनत एक अस़़े बाद

कै़सर का जोनखम बढ़़ा देती है। फेफड़ो़ के क़ैसर का
एक प़़मुख कारण धूम़़पाि है। 
िंबाकू चबािा: नकसी भी ऱप मे़ तंबाकू उत़पादो़ का
सेवि मुंह, गाल, जीभ के अलावा गले के कै़सर के
जोनखम को बढ़़ा देता है। 
शािीनिक श््म-व्यायाम ि कििा: जो लोग अपिी

नदिचय़ाग मे़ शारीनरक श़़म
और व़यायाम को
नियनमत ऱप से शानमल
िही़ करते, वे कालांतर मे़
मोटापे से ग़़स़़ हो जाते
है़। मोटापा कालांतर मे़
कै़सर का एक प़़मुख
कारण बि सकता है,
क़यो़नक यह शरीर की
जेिेनटक संरचिा और

शरीर के कुछ अंगो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िालता है।
नसनटंग जॉब या बैठकर काफी समय तक काम करिा
जैसे कंस़यूटर, लैपटॉप, प़माट़गफोि पर काफी वक़त
नबतािा आनद स़पथनतयां कालांतर मे़ मोटापे का कारण
बिती है। स़़ि, गभ़ागशय और बड़ी आंत के कै़सर का
एक कारण मोटापा हो सकता है।
वायु प््दूरण: इससे फेफड़ो़ के कै़सर के मामले बढ़़

रहे है़। देश के अिेक महािगरो़ और छोटे िगरो़ म़े
वायु गुणवत़़ा सूचकांक (एयर क़वानलटी इंिेक़स)
नदिो़नदि खराब होता जा रहा है नजस सूचकांक को
100 के अंदर होिा चानहए वह 300 के पार जा रहा
है। यह लोगो़ के फेफड़ो़ पर प़़नतकूल प़़भाव िाल रहा
है। यह स़पथनत कालांतर मे़ फेफड़ो़ के कै़सर के खतरे
को बढ़़ा देती है।
शिाब का सेवि: अकसर शराब का सेवि करिा,
एक वक़त के बाद क़ैसर के जोनखम को बढ़़ा देता है। 
कै्सर ट््ीटमे्ट के तरीके
नपछले दो दशको़ म़े कै़सर के
इलाज मे़ जबरदस़़ प़़गनत हुई
है। अब कई प़़कार के क़ैसर
शुऱआती चरण मे़ पूरी तरह
ठीक हो सकते ह़ै।
सज्षिी: ट़़ूमर को निकालिे
के नलए इसे यूज करते है़।
कीमोथेिेपी: िई दवाओ़ से
अब इसके साइि इफेक़ट कम
हुए है़।
िेनडएशि थेिपी: अब गामा िाइफ और साइबर
िाइफ जैसी आधुनिक तकिीके़ मौजूद है़।

टािगेटेड थेिपी: केवल कै़सर कोनशकाओ़ को
निशािा बिाकर िष़़ नकया जाता है, प़वप़थ
कोनशकाएं सुरऩ़कत रहती है़।
इम्यूिोथेिेपी: शरीर की प़़नतरोधक क़़मता को
मजबतू कर कै़सर कोनशकाओ़ से लड़िे मे़ मदद
करती है। अगर पहले या दूसरे चरण मे़ कै़सर का पता
चल जाए, तो इि नवनधयो़ से लगभग 80% मामलो़
मे़ सफल इलाज संभव है।
इि बातो् पर िे् ध्याि
4ब़़ेप़ट कै़सर की रोकथाम के नलए ब़़ेप़ट सेव़फ

एग़जानमिेशि प़क़़ीनिंग
और मैमोग़़ाफी 40 साल
की उम़़ के बाद साल मे़
एक बार हर मनहला को
जऱर करवािी चानहए।
4मुंह के कै़सर की
जांच साल मे़ एक बार
िॉक़टर से परामश़ग लेकर
वे लोग अवश़य करवाएं,
जो नकसी भी ऱप मे़

तंबाकू का सेवि या धूम़़पाि करते ह़ै।
4प़़ोप़टेट कै़सर (जो पुऱषो़ म़े होता है) की जांच के

नलए पीएसए िामक ज़लि टेप़ट कराया जाता है।
आमतौर पर 65 वष़ग के ऊपर के व़यस़कतयो़ को
इस टेप़ट को िॉक़टर के परामश़ग से कुछ अंतराल
पर कराते रहिा चानहए।

4शरीर मे़ नकसी भी प़थाि पर और खासतौर पर
मनहलाओ़ के ब़़ेप़ट़स मे़ गांठ या अऩय प़़कार की
असामाऩयता महसूस होिे पर शीघ़़ अपिे िॉक़टर
से परामश़ग ल़े। इसमे़ देर करिा ट़़ीटमे़ट के प़़ोसेस
को बढ़़ा सकता है। * प््स््ुनि: नववेक शुक्ला

बरतें सावधानी-रहें जागरंक
संभव है कंैसर से बचाव-उपचार

कुछ समय पहिे तक कै्सर को िाइिाज बीमारी माना जाता था। िेनकन अब ऐसा नही् है। समय रहते
अगर इसका पता चि जाए तो नई मेनडकि तकनीको् के जनरए पूरी तरह इसका ट््ीटमे्ट संभि है। िेनकन
इसके निए अिेयर रहना बहुत जर्री है। कै्सर अिेयरनेस मंथ (निंबर) के अिसर पर कै्सर के कारण,

उसके िक््णो्, उपचार और बचाि के बारे मे् यहां एक्सपट्ट डॉक्टर निस््ार से बता रहे है्।

कैंसर के बारे मंे कई ममथंस पंंचमित हैं। इनकी
सचंंाई जानना सभी के मिए जरंरी है।
नमथक: कैंसर छूने से फैिता है।
फैकंट: कैंसर कोई संकंंामक रोग नहीं है। यह एक
वंयकंतत से दूसरे मंे नहीं फैिता।
नमथक: सजंजरी से कंैसर फैि जाता है।
फैकंट: वैजंंामनक रंप से यह मबलंकुि गित है।
सजंजरी करवाने से कंैसर नहीं फैिता।
नमथक: बचंंों को कैंसर नहीं होता है।

फैकंट: दुिंजभ होते हुए भी बचंंों में भी कैंसर हो
सकता है, पंंायः आनुवंमिक कारणों से।
निषंकरंड: कैंसर अब िाइिाज नहीं रहा। समय पर
जांच, सही इिाज और संवसंथ जीवनिैिी से इसे
हराया जा सकता है।

बचाव के मिए धूमंंपान छोडंें, मनयममत वंयायाम
करें, संतुमित आहार िें और संवासंथंय जांच को
अपनी मदनचयंाज का महसंसा बनाएं। सावधानी ही
सबसे बडंी सुरकंंा है।

रोहतक, गुर्िार
6 ििंबर 2025

र साल 10 िवंबर को नवश़़
टीकाकरण नदवस (वव़ि़ग
इम़यूिाइजेशि िे) मिाया जाता है।

इस नदि का उद़़ेश़य लोगो़ को टीकाकरण के
महत़व के बारे मे़ जागऱक करिा है, तानक हर
व़यस़कत संक़़ामक बीमानरयो़ से सुरऩ़कत रह
सके। आमतौर पर लोग समझते है़ नक टीके
नसफ़क बच़़ो़ के नलए जऱरी होते ह़ै, लेनकि
नचनकत़सा नवशेषज़़ मािते ह़ै नक बड़ो़ और
बुजुग़़ो़ को भी कुछ आवश़यक टीके लगवािे
चानहए, नजससे कई गंभीर बीमानरयो़ से
बचाव हो सके।

बच़़ो़ को जीवि के शुऱआती वष़़ो़ म़े
जऱरी टीके लगवािा नजतिा अहम है, उतिा
ही जऱरी है नक वयप़क और बुजुग़ग भी समय-
समय पर अपिे टीकाकरण की जांच कराएं।
40 वष़ग की उम़़ के बाद शरीर की प़़नतरक़़ा
क़़मता धीरे-धीरे कमजोर होती जाती है, ऐसे
मे़ फ़लू, निमोनिया, नटटिेस, हेपेटाइनटस और
नशंगव़स जैसी बीमानरयो़ से बचाव के नलए
टीके बहुत फायदेमंद होते ह़ै।

िॉक़टस़ग के अिुसार, बड़ी उम़़ के लोगो़
को कुछ टीके अवश़य लगवािे चानहए।
इंफ्लूएंिा (फ्लू) िैक्सीि
इंफ़लूएंजा या फ़लू एक संक़़ामक श़़सि रोग
है, जो इसके वायरस से होता है। यह वायरस
हर साल अपिे ऱप बदलता रहता है,
इसनलए फ़लू वैक़सीि हर साल एक बार
लगवािा जऱरी होता है। यह वैक़सीि शरीर मे़
ऐसे एंटीबॉिी बिाती है, जो इस वायरस से
बचाव करते है़। खासतौर पर बुजुग़़ो़, गभ़गवती

मनहलाओ़, बच़़ो़, िायनबटीज, ह़दय या
फेफड़ो़ के रोनगयो़ के नलए यह टीका बहुत
फायदेमंद होता है, क़यो़नक इिकी प़़नतरोधक
क़़मता कमजोर होती है। फ़लू वैक़सीि से
संक़़मण की संभाविा लगभग 40-60
प़़नतशत तक कम हो जाती है और इससे

गंभीर जनटलताओ़ जैसे निमोनिया का खतरा
भी घटता है। 
नटटिेस, नडप्थीनरया, 
परट््ूनसस (टीडीएपी)
टीिीएपी वैक़सीि एक ऐसा टीका है, जो
शरीर को तीि खतरिाक बीमानरयो़ से बचाता
है- नटटिेस, निस़थीनरया और परट़़ूनसस
(काली खांसी)। इसे हर 10 साल मे़ एक बार
लगवािा चानहए तानक शरीर की सुरक़़ा बिी
रहे। नटटिेस अकसर जंग लगे लोहे या गंदी
चोट से होिे वाला संक़़मण है, जो
मांसपेनशयो़ को अकड़ा देता है। निस़थीनरया
गले मे़ नझव़ली बिाकर सांस लेिे मे़ परेशािी
पैदा कर सकता है, जबनक काली खांसी से
कई हफ़तो़ तक तेज खांसी आती रहती है और
फेफड़ो़ पर असर पड़ता है। यह वैक़सीि नसफ़क
बच़़ो़ के नलए िही़, बस़वक हर वयप़क के
नलए जऱरी है। कई लोग सोचते है़ नक

नटटिेस का टीका केवल चोट लगिे पर
लगता है, जबनक सही यह है नक हर 10 साल
म़े टीिीएपी लगवािे से शरीर इि तीिो़
बीमानरयो़ से लंबे समय तक सुरऩ़कत रहता है।
हेपेटाइनटस-बी िैक्सीि
हेपेटाइनटस-बी एक खतरिाक वायरस
जनित बीमारी है, जो हमारे लीवर (यकृत)
को िुकसाि पहुंचाती है। यह वायरस
संक़़नमत खूि, सुई या असुरऩ़कत यौि संपक़क
के जनरए फैलता है। शुऱआत मे़ इसके लक़़ण
बहुत हव़के होते है़, लेनकि समय के साथ यह
लीवर इंफेक़शि, नसरोनसस या लीवर कै़सर
जैसी गंभीर बीमानरयो़ का कारण बि सकता
है। हेपेटाइनटस-बी वैक़सीि इस संक़़मण से
बचाव का सबसे प़़भावी तरीका है। इसे
आमतौर पर तीि िोज मे़ नदया जाता है।
िायनबटीज मरीज और कमजोर इम़यूनिटी
वाले बुजुग़ग लोगो़ को, हेपेटाइनटस-बी

वैक़सीि जऱर लगवािी चानहए। यह सुरऩ़कत
है और लंबे समय तक लीवर को संक़़मण से
बचाती है।
निमोनिया िैक्सीि
निमोनिया, फेफड़ो़ का गंभीर संक़़मण है, जो
ऩयूमोकॉकस िामक बैक़टीनरया के कारण
होता है। यह संक़़मण फेफड़ो़ मे़ सूजि, तेज
बुखार, सांस लेिे म़े कनठिाई और सीिे म़े दद़ग
पैदा करता है। खासतौर पर 50 वष़ग से अनधक
उम़़ के लोगो़, कमजोर इम़यूनिटी,
िायनबटीज, ह़दय रोग या फेफड़ो़ की बीमारी
(जैसे अप़थमा या सीओपीिी) वाले लोगो़ मे़
इसका खतरा ज़यादा होता है। निमोनिया
वैक़सीि शरीर की प़़नतरक़़ा प़़णाली को
मजबूत बिाकर इस संक़़मण से सुरक़़ा देती
है। िॉक़टर आमतौर पर दो प़़कार की वैक़सीि
की सलाह देते ह़ै पीसीवी और पीपीएसवी,
नजऩहे़ उम़़ और प़वाप़थ़य स़पथनत के अिुसार
लगाया जाता है। 
नशंगल्स िैक्सीि
नशंगव़स (हरपेस जोप़टर) एक दद़गिाक त़वचा
रोग है, जो वेनरसेला-जोप़टर वायरस के
कारण होता है। यही वायरस बचपि मे़ होिे
वाली चेचक (नचकिपॉक़स) का भी कारण
होता है। चेचक के ठीक होिे के बाद यह
वायरस शरीर मे़ लंबे समय तक नछपा रहता
है और उम़़ बढ़़िे या इम़यूनिटी कमजोर होिे
पर दोबारा सऩ़कय होकर नशंगव़स का कारण
बिता है। इस बीमारी मे़ शरीर या चेहरे के
नकसी नहप़से पर दािे, जलि और तेज दद़ग
होता है, जो कई हफ़तो़ तक परेशाि कर
सकता है। नशंगव़स वैक़सीि खासकर 60 वष़ग
से अनधक उम़़ के लोगो़ के नलए बहुत
फायदेमंद है। यह शरीर मे़ वायरस की पुिः
सऩ़कयता को रोकिे मे़ मदद करती है और
अगर संक़़मण हो भी जाए, तो लक़़ण हव़के
रहते है़। एक बार लगिे वाला यह टीका लंबे
समय तक सुरक़़ा देता है और बुजुग़़ो़ को दद़ग
और असुनवधा से बचाता है। इस नवश़़
टीकाकरण नदवस पर संकव़प ले़ नक टीका
केवल बच़़ो़ के नलए िही़, सबके नलए
उपयोगी है। इसनलए बच़़ो़ समेत सभी को
वैक़सीिेशि करािा जऱरी है। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, नदल्ली मे्

सीनियि कंसल्टे्ट-इंटििल 
मेनडनसि डॉ. अली शेि से 

बािचीि पि आिानिि)

नजस तरह बचपन मे् कई बीमानरयो् से बचाि के निए िैक्सीनेशन
नकया जाता है, उसी तरह नमड एज के बाद और ओल्ड एज के

िोगो् को भी कुछ बीमानरयो् से बचने के निए िैक्सीनेशन जर्र
करिाना चानहए। इस बारे म्े यूजफुि सजेशंस।

बचंंों-बडंों दोिों के नलए 
जरंरी है इमंयूिाइजेशि

ह

डॉक्टस्स सिेशि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर नफनिनशयि, एिसीआर

मेिी उम्् 52 वर्ष है। मेिा ब्लड शुगि
लेवल बॉड्षि पि िहिा है। मै् अपिी
डाइट औि लाइफस्टाइल कैसी िखूं,
नजससे भनवष्य मे् भी डायनबटीज से
बचा िहूं?

-िामदेव, डो्गिगढ्
इसके नलए आपके खाि-पाि मे़ बदलाव
सबसे ज़यादा जऱरी है। खािे म़े मीठा
लेिा नबव़कुल बंद कर द़े। साथ ही
चावल, आलू और मैदा की चीजे़ खािे से
नबव़कुल बचे़। तली-भुिी चीज भी कम
से कम खाएं। सुबह-शाम नियनमत ऱप मे़
आधे घंटे एक़सरसाइज करे़। एक़सरसाइज
ऐसी हो, नजससे आपको पसीिा निकले।
इस तरह  बदलाव करके आपको राहत
नमल सकती है।
मेिी उम्् 44 वर्ष है। मै् दो वर््ो् से बीपी
की दवा ले िहा हूं। लेनकि नफि भी
बीपी 90/140 िहिा है। क्या यह
िॉम्षल ह?ै मुझे क्या कििा चानहए? 

-नविीि, कुर्क््ेत््
वैसे इस बीपी रे़ज को आजकल की
लाइफप़टाइल मे़ िॉम़गल बोला जाता है,
लेनकि यह और कम हो तो ज़यादा बेहतर
है। इसके नलए आप खािे मे़ िमक की
मात़़ा कम करे़। साथ ही ऊपर से िमक
वाली चीजे़ जैसे अचार, चटिी, पापड़
खािे से परहेज करे़। अनधक तला-भुिा
और बाहर की निशेज भी खािा कम कर
दे़। इस तरह बदलाव से आपको और
थोड़ी राहत नमल सकती है।
मेिी उम्् 66 वर्ष है। मुझे दो-िीि
महीिे से नदि मे् नकसी समय भूख
िही् लगिी है। खािा िा खािे से
कमजोिी महसूस होिे लगी है, प्लीज
बिाएं मुझे क्या कििा चानहए?

-ओ्काि, भोपाल
भूख क़यो़ िही़ लगती, आप इस बात पर
गौर करे़। क़या आपका िाइजेशि नसप़टम

ठीक िही़ है? अगर ऐसा है तो आपको
पहले अपिा िाइजेशि नसप़टम ठीक
करिा होगा। इसके नलए खािे म़े हव़की
चीजो़ के साथ मे़ दही और सलाद लेिा
होगा। अगर ऐसा िही़ है और भूख कम
लगिे के साथ सुस़़ी भी महसूस होती है
तो एक बार आपको िॉक़टर से संपक़क कर
जांच करवा लेिी चानहए।
मेिी उम्् 39 वर्ष है। नपछले कुछ नदिो्
से मेिे पेट के निचले नहस्से मे् हल्का
दद्ष होिा िहिा है। खािे के बाद बढ्
जािा है। प्लीज बिाएं ऐसा क्यो् हो
िहा है?

-चंदि, नबलासपुि
आपको नकसी िॉक़टर से संपक़क कर पेट
का अव़ट़़ासाउंि करािा चानहए, नजससे
पता चलेगा नक कारण क़या है? आप बता
रहे है़ नक खािे के बाद दद़ग निचले नहप़से
मे़ होता है। हालांनक कई बार संक़़मण की
वजह से भी ऐसा होता है। लेनकि बगैर
जांच नकए कुछ भी कहिा ठीक िही़ है।
नफलहाल अनधक ऑयली खािा
नबव़कुल बंद कर दे़।
मेिी उम्् 28 वर्ष है। मेिा वजि 90
नकलो है। कृपया अपिा वेट िॉम्षल
कििे का कोई कािगि उपाय बिाएं।

-िाजवीि, जबलपुि
आपका वजि बहुत ज़यादा है। आपको
एक बार अपिी बीएमआई यािी बॉिी
मास इंिेक़स चेक करा लेिा चानहए।
इसके साथ ही खािे-पीिे म़े आपको
ध़याि देिा चानहए। अनधक तला-भुिा
खािा और चावल, आलू, मैदा की चीजो़
के सेवि से नबव़कुल बचे़। रात मे़ हव़का
खािा खाएं। कोनशश करे़ नक गेहूं के आटे
की रोटी कम खाएं। इसकी जगह नमलेट़स
का आटा खाएं। वह फायदेमंद रहेगा।
खािे मे़ फल और सलाद भी शानमल
जऱर कऱे। * प््स््ुनि: निचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पि ई-मेल कि सकिे ह्ै।

जब बॉलंडर लाइि पर 
हो शुगर लेवल
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कै्सर से िुड्ी गलतफहनमयां

मोनिया सांस से जुड़ी एक
गंभीर बीमारी है। जो मौसम

बदलिे पर सद़़ी लगिे या वायरस,
बैक़टीनरया और फंगस के कारण
रेस़पपरेटरी इंफेक़शि के कारण होती
है। सेहत का ध़याि ि रखिे पर सद़़ी,
जुकाम, बुखार से शुऱ होता है और
धीरे-धीरे एक या दोिो़ फेफड़ो़ को
संक़़नमत कर निमोनिया का ऱप ले
लेता है। यह सभी उम़़ के लोगो़ को
प़़भानवत करता है। कमजोर इम़यूनिटी
के कारण पांच साल से कम उम़़ के
बच़़े निमोनिया का आसािी से
नशकार हो जाते ह़ै। 
क्या है निमोनिया: कई बार व़यस़कत
वातावरण मे़ मौजूद नवनभऩि प़़कार
के बैक़टीनरया, वायरस या अऩय
रोगाणओु़ की चपेट मे़ आ जाता है।
जो श़़ास माग़ग, संक़़नमत भोजि, जल
या रक़त के माध़यम से अिचाहे ही
शरीर मे़ पहुंच कर इंफेक़शि फैलाते
है़ और फेफडो़ मे़ निमोनिया की
वजह बिते ह़ै।

इंफेक़शि होिे पर फेफडो़ की
एस़ववयोली थैनलयो़ म़े सूजि, पािी
या कफ जम जाती है। फेफडे
कमजोर हो जाते है़ और अपिा काम
ठीक तरह से िही़ कर पाते है़।
समुनचत उपचार ि होिे पर इंफेक़शि
रक़त-वानहकाओ़ मे़ पहुंचिे और
शरीर के दूसरे अंगो़ तक फैलिे का
अंदेशा रहता है, नजसे सेस़ससस कहा
जाता ह।ै इससे रेप़पेरेटरी फेव़यॉर हो
सकता है और वे़नटलेटर मशीि पर
रखिे की भी जऱरत पड सकती है।  
इन्हे् है ज्यादा निस्क: ऐसे बच़़ो़ को
निमोनिया होिे की संभाविा ज़यादा
होती है, नजि बच़़ो़ का प़़ी-मैच़योर
जऩम होता है। नजि बच़़ो़ का जऩम
के समय वजि सामाऩय से कम होता
है। नजि बच़़ो़ के सांस की िली मे़
ऱकावट या नदल मे़ नकसी प़़कार का
जऩमजात नवकार हो। नजस बच़़े को
जऩम के समय जऱरी टीके िही़ लग

पाए हो़। 5 साल से कम उम़़ के बच़़े।
प््मुख लक््ण: निमोनिया होिे पर
बुखार, खांसी, उव़टी आिा,
कंजेशि होिा, सांस लेिे मे़ नदक़़त
होिा, तेज-तेज सांस भरिा, पसली
चलिा, घरघराहट की आवाज
आिा, बेचैिी और थकावट रहिा,
असामाऩय नचडनचडापि होिा,
निहाइड़़ेशि होिा, भूख ि लगिा,
कमजोरी आिा, सुस़़ होिे या ज़यादा
िी़द आिा, रक़त वानहकाओ़ मे़
ऑक़सीजि की कमी की वजह से

त़वचा या िाखूिो़ की रंगत िीली
होिा जैसे लक़़ण नमलते ह़ै।
क्या है उपचाि: मरीज की स़पथनत के
नहसाब से उपचार नकया जाता है।
बैक़टीनरयल निमोनिया मे़ मरीज को
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
अप़पताल मे़ भत़़ी कर इंट़़ावीिस
एंटीबायोनटक मेनिनसि दी जाती है़।
वायरल निमोनिया मे़ बुखार, दद़ग,

एंटीवायरल मेनिनसि के साथ
आराम करिे और नलस़कवि िाइट
ज़यादा लेिे की नहदायत दी जाती है।
फंगल निमोनिया मे़ एंटीफंगल
मेनिनसि दी जाती है़। गंभीर मामलो़
मे़ बच़़े को अप़पताल मे़ एिनमट
करिा पडता है। 
संभव है बचाव: निमोनिया से
बचाव के कई तरीके ह़ै।
4वैक़सीिेशि शेड़़ूल को जऱर

फॉलो करे़। ऩयूमोकोकल
कंजुगेट वैक़सीि (पीसीवी) और
हीमोनफव़स इंफ़लूएंजा टाइप बी
(एचआईबी) वैक़सीि निमोनिया
से बचाव मे़ प़़भावी है।

4बचपि से ही बच़़े को अच़छी
ईनटंग हैनबट़स िाले़। घर का बिा
संतुनलत और पोषक आहार दे़।    

4बदलते मौसम मे़ तापमाि मे़ होिे
वाले उतार-चढ़ाव म़े ध़याि रखे़।
ठंि से बचाएं।

4इंफेक़शि से बचािे के नलए
बीमार लोगो़ से दूर रखे़।

4व़यस़कतगत प़वच़छता पर ध़याि दे़।
खांसते हुए अपिे मुंह और िाक
को ढंक ले़। हाथ धोते रहे़।

4बच़़े को अनधक भीडभाड या
धुएं वाली जगहो़ पर ले जािे
से बचे़। *प््स््ुनि: िजिी अिोड्ा

डब्ल्यूएचओ के अनुसार दुननया भर मे् बच््ो् की मृत्यु का सबसे
बड्ा कारण ननमोननया है। निश्् ननमोननया नदिस (12 निंबर)

पर आपको दे रहे है् इससे जुड्ी जर्री जानकानरयां।

निमोनिया से ऐसे करें बचावनि

न््िकॉशि
डॉ. नििी कांत

सीनियर पल्मोिोलॉनिस्ट
अपोलो अस्पताल, निल्ली
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आईजी शशांक के जन्मटदन
पर 33 ने टकया रक्तदान
जींद। िरिषंं आईपीएस अरधकािी
शशांक आनंद के जनंमरदन पि
नागरिक असंपताल जींद के बंलड
बैंक में जोशी समाज सेिा सरमरत
के दंंािा संिैलंछछक िकंतदान रशरिि
का आयोजन रकया गया। रशरिि के
रिशेष सहयोगी िाषंंंंपरत अिाडंंी
सुभाष रिगाना ने बताया रक
बीएसएफ में आईजी शशांक आनंद
के जनंमरदन पि पंंरत िषंथ जींद में
रशरिि आयोरजत रकया जाता है।
इसी कडंी में बुधिाि को रशरिि में
33 युिाओं ने िकंतदान रकया।  
पीजी कालेज मे् एरीवीपी
के अध्यक्् रने श््ीकांत 
जींद। अरखल भाितीय रिदंंारंंी
परिषद जींद दंंािा िाजकीय कालेज
जींद की नई कायंथकारिणी घोरषत
की गई। रजले के पंंमुख
कायंथकतंाथओं ने इस रिषय में रचंतन
रकया औि कई बैठकों के बाद
शंंीकांत को जींद महारिदंंालय
इकाई अधंयिंं का दारयतंि सौंपा
गया। इकाई मंतंंी के रलए आकांिंंा
को चुना गया है।
पोट्बल की तकनीकी
खाटमयो् से छात्् परेशान
जींद। रकसान छातंं एकता संगठन
हरियाणा के छातंं नेता निितंन ने
कहा रक एनएसपी (िाषंंंंीय
छातंंिृरंंत पोटंथल) पि इस िषंथ
लाखों छातंंों के आिेदन नोट
इरलरजबल रदखा िहे हंै। रजससे
देशभि के छातंं आकंंोरशत हैं। यह
समसंया रिशेष रंप से एससी,
बीसी, ओबीसी  औि आरंरथक रंप
से कमजोि िगंथ के छातंंों के रलए
गहिी रचंता का रिषय बन गई है। 
छात््ाओ् ने युवा उत्सव मे्
टकया उत्कृष्् प््दश्बन
जींद। सिला मेमोरियल िाजकीय
कनंया महारिदंंालय सफीदों की
छातंंाओं ने रजला युिा उतंसि में
भाग लेकि उतंकृषंं पंंदशंथन रकया
औि महारिदंंालय का नाम
गौििालंनित रकया। महारिदंंालय
की बीए तृतीय िषंथ की छातंंाएं
तमनंया, अरनता, मानसी औि
मनदीप कौि ने रिरभनंन
पंंरतयोरगताओं मंे भाग रलया।
भाषण पंंरतयोरगता में तमनंया ने
अपने रिचािों की पंंभािशाली
अरभवंयलंकत से सबका धंयान
आकरंषथत रकया। 
एथलीट टखलाटि्यो् का
शानदार प््दश्बन
जींद। हरियाणा ओलंरपक िाजंय
खेल में जींद के एरलीट
रखलारडंयों का शानदाि पंंदशंथन
िहा। हरियाणा ओलंरपक िाजंय खेल
दो से आठ निंबि तक आयोरजत
रकए जा िहे हंै। तैिाकी पंंरतयोरगता
तीन से पांच निंबि तक बहादुिगढं
में आयोरजत की गई। पंंरतयोरगता में
जींद रजले के तैिाकों ने शानदाि
पंंदशंथन किते कई पदक जीते।
रजला खेल अरधकािी िामपाल हुडंंा
ने कहा रक 100 मीटि बटिफंलाई में
आरदतंय ने िजत हारसल रकया।
देव उठनी एकादशी पर
कोई राल टववाह नही्
जींद। जींद में रजला बाल रििाह
पंंरतरनषेध अरधकािी कायंाथलय औि
एमडीडी ऑफ  इंरडया के संयुकंत
पंंयासों के नतीजे सामने आ िहे हंै।
दोनों की कडंी मेहनत के कािण
जींद में बाल रििाह पि पूिी तिह
बंंेक लगते नजि आ िहे हंै। रपछले
कई सालों की बात की जाए तो
जींद में देिउठनी एकादशी पि बाल
रििाह के मामले सामने आते रे
लेरकन इस बाि बाल रििाह का
कोई भी मामला सामने नही आया।

मेधावी छात््वृट््ि योजना
के तहत आवेदन आमंट््तत
कैथल। डीसी पंंीरत ने बताया रक
सामारजक नंयाय औि अरधकारिता,
अनुसूरचत जारत एिं रपछडंा िगंथ
कलंयाण तरा अलंपसंखंयक (सेिा)
रिभाग हरियाणा दंंािा संचारलत डॉ.
अंबेडकि मेधािी छातंंिृरंंत
संशोरधत योजना िषंथ 2025-26 के
रलए ऑनलाइन आिेदन आमंरंंतत
रकए गए हैं। छातंं-छातंंाएं योजना
का लाभ उठाने हेतु आिेदन पतंं 31
जनििी तक जमा कि सकते हंै। 

संटदग्ध हालात मे् दो
युवटतयां लापता, केस
जींद। रजले मंे अलग-अलग
संरानों से दो युिरतयों के संरदगंध
हालात में गायब होने पि संबंरधत
राना पुरलस ने अजंंात लोगों के
रखलाफ मामला दजंथ रकया है। गांि
मुआना रनिासी एक वंयलंकत ने
पुरलस को दी रशकायत में बताया
रक गत रदिस उसकी बेटी घि से
गायब हो गई।  

रच््ो् ने जागो ग््ाहक जागो और सजग ग््ाहक को लेकर टनकाली जागर्कता रैली

बचुुोु को दी गुुाहक जागरुकता-दजमुिेदारी की सीख
हदरभूदि नुयूज:जीुद 

जूरनयि िेडकंंॉस (जेआिसी) कैंप
के तीसिे रदन बचंंों के सिंाांगीण
रिकास, सामारजक चेतना औि
नैरतक मूलंयों के संिधंथन पि केंरंंदत
रिरिध गरतरिरधयां आयोरजत की
गईं। इस रदन का मुखंय उदंंेशंय बचंंों
में गंंाहक अरधकािों, वंयलंकतगत
सुििंंा औि सामारजक रजमंमेदािी के
पंंरत जागरंकता बढंाना िहा।
कायंथकंंम की अधंयिंंता रजला
संगठन आयुकंत िाजेश िरशषंं ने
की। बचंंों को गंंाहक जागरंकता
रिषय पि रिसंंाि से जानकािी देते
कहा रक हि वंयलंकत, चाहे िह रकसी

भी िगंथ या पेशे से जुडंा हो, एक
गंंाहक होता है। इसरलए गंंाहक का
जागरंक होना समाज के आरंरथक
औि नैरतक संतुलन के रलए अतंयंत
आिशंयक है। बताया रक आज के
बचंंे कल के नागरिक हैं औि यरद िे

अभी से अपने अरधकािों औि
कतंथवंयों के पंंरत सजग िहेंगे तो
भरिषंय में एक रजमंमेदाि समाज का
रनमंाथण संभि होगा। िाजेश िरशषंं ने
बचंंों को समझाया रक रकसी भी
िसंंु की खिीदािी किते समय

उसकी गुणितंंा, एकंसपायिी डेट,
मूलंय औि बंंांड की पंंामारणकता की
जांच अिशंय किनी चारहए। उनंहोंने
कहा रक गंंाहक को अपने अरधकािों
के सार-सार अपने कतंथवंयों का भी
पालन किना चारहए। इस अिसि

पि बचंंों ने जागो गंंाहक जागो औि
सजग गंंाहक, सशकंत समाज जैसे
नािों के सार एक जागरंकता िैली
रनकाली, रजसमें उनंहोंने संरानीय
लोगों को गंंाहक अरधकािों के पंंरत
जागरंक रकया। 

जींद। कार्यक््म मे् स्मृहर हचन्ि देरे िुए।    फोटो:हरिभूिम

प््टशक््ण काय्बक््म का आयोजन
जींद। महन्दू मशक््ा समिमत एवं मवद््ा भारती हमरयाणा ि््ारा संचामलत गोपाल मवद््ा िंमदर
मवद््ालय जी्द िे् लॉल्ड मशवा सीमियर सेके्लरी िॉलल स्कूल से आिंम््तत प््शंसा ि््ारा इि
हाऊस ि््ेमिंग प््ोग््ाि का संचालि मकया गया। प््धािाचाय्ड अजय कौमशक ि््ारा प््शंसा का
आमतथेय के साथ पमरचय करवाया गया। िंच संचामलका िीिु तायल व काय्डशाला
संयोमजका सोिल िर्होत््ा िे ि््ेिर प््शंसा के सहयोग से मशक््ण गमतमवमधयो् िे् पूण्ड
सहयोग प््दाि मकया। प््शंसा िे मशक््को् को मशक््ण िे् िहत्वपूण्ड लॉमरि एंलरसि के
टेत्सािोमि शैम््कक मसद््ांत व ल्लूि के वग््ीकरण िे् संज््ािात्िक अमधगि के छह स््रो्
मजिको स्िरण, सिझ, अिुप््योग, मवश्लेषण, िूर्यांकि और सृजि कहा जाता है। इस
प््श्ििाला से अवगत करवाया गया। कहा मक यह छह स््रो् का वग््ीकरण इस मवषय
पर के्म््दत है मक मशक््ाथ््ी सम््कय र्प से ज््ाि को कैसे मिष्पामदत करते है्। इसी संदभ्ड ि्े
म््कएमटव मथंमकंग और क््ीटीकल मथंमकंग के आधार पर अपिा गोल पूरा हो सके इसके
मलए िहत्वपूण्ड मबंदुओ् पर सब कालांशो् ि्े मवस््ृत जािकारी भी प््दाि की गई। 

जींद। मां िगवरी की आररी गारे िुए श््द््ालु।  फोटो:हरिभूिम

टवष्णु महायज्् म्े श््द््ालुओ् ने दी पूण्ाबहुटत
जींद। आचाय्ड पवि शि्ाड िे कहा मक मजस प््कार गंगा की एक बूंद सिुंद्् के
खारे जल को पमवत्् कर देिे के मलए पय्ाडप्त है, उसी प््कार पुण्य की एक बूंद
ही काफी है पापो् के सागर को सोख लेिे के मलए। आचाय्ड पवि शि्ाड िाता
वैष्णवी धाि िे् गत एक िास से चले आ रहे काम्तडक िहोत्सव के सिापि पर
मवष्णु िहायज्् की पूण्ाडहुमत के अवसर पर उपक्सथत श््द््ालुओ् को संबोमधत कर
रहे थे। के सिक्् अपिे वत्तव्य िे् कहे। सिाजसेवी सुिीता शि्ाड व अिुराधा
भोला िे संयुत्त र्प से िहायज्् ि्े पूण्ाडहुमत अम्पडत की। आचाय्ड िे कहा मक
भगवाि के सिक्् ढेर सारे िंत््ो् का जाप करिे की जर्रत िही् है। जर्रत है
तो स्वच्छ अंत:करण व श््द््ापूमरत ह्दय की। प््भु भजि के मलए अिुकूल सिय
की प््तीक््ा ित करो। हर क््ण उिको स्िरण करिे के मलए अिुकूल है। 

जुलाना। मंडी मे् िान को ट््को् म्े लोड कररे लेबर।  फाेटो:हरिभूिम

अनाज मंडी मे् धान की रंपर आवक
जुलाना। अिाज िंली िे् इस सीजि धाि की बंपर आवक दज्ड की जा रही है।
सोिवार को छुट््ी रहिे के बाद िंगलवार को भी िंली िे् बड्ी िात््ा िे् धाि की
आवक रही। िंली िे् अबतक कुल पांच लाख 4 हजार 341 मकवंटल धाि की
आवक हो चुकी है। जो मपछले साल की तुलिा िे् करीब 59 प््मतशत अमधक है।
वही् केवल िंगलवार को ही 73,452 क्तवंटल धाि की आवक दज्ड की गई।
त्यो्मक सोिवार को िंली िे् आढ्ती एसोमसएशि िे आवक को बंद रखा था।
िंली धाि की अमधक आवक से धाि से अट गई थी। इस सीजि िे् बासिती 1121
की आवक सबसे अमधक रही है। अब तक 3,72,251 क्तवंटल बासिती धाि िंली
िे् पहुंच चुकी है। जो मपछले साल की तुलिा िे् 76 प््मतशत बढ्ोतरी दश्ाडती है।
इसके अलावा 1509 मकस्ि के धाि की आवक भी 1,30,860 क्तवंटल रही। 

जींद। पुहलसकह्मयरो् के साथ खाना खारे एसपी कुलदीप हसंि।

जींद। पुमलस लाइि िे् रमववार को पुमलस अधीक््क कुलदीप मसंह ि््ारा ली लेवल
की बैठक का आयोजि मकया। बैठक िे् मजले के सभी थािा प््बंधक व मवमभन्ि
शाखाओ् िे् मियुत्त पुमलसकम्िडयो् िे भाग मलया। बैठक का िुख्य उद््ेश्य पुमलस
कम्िडयो् से प््त्यक्् संवाद स्थामपत कर सिस्याओ्,  काय्ड प््णाली, फीर्ल चुिौमतयो्
व आवश्यकताओ् को सिझिा तथा उिका यथासंभव तुरंत सिाधाि सुमिम््ित
करिा था। बैठक के दौराि पुमलस कम्िडयो् िे अपिे-अपिे थािो् व डू््टी क््ेत््ो् से
संबंमधत मवषयो् को पुमलस अधीक््क के सिक्् मवस््ारपूव्डक रखा। एसपी िे सभी
िुद््ो् को ध्यािपूव्डक सुि कर संबंमधत अमधकामरयो् को सिस्याओ् के शीघ््
मिवारण हेतु स्पि्् व सियबद्् मिद््ेश जारी मकए। कहा मक पुमलस कि््ी संगठि
की रीढ् है्। उिकी सिस्याओ् का तुरंत सिाधाि और उिका ििोबल उच्् रखिा
हिारी प्ा्थमिक मजम्िेदारी है। अमतमरत्त पुमलस अधीक््क सोिाक््ी मसंह, उप
पुमलस अधीक््क सफीदो् गौरव शि्ाड, उप पुमलस अधीक््क उचािा संजय कुिार,
उप पुमलस अधीक््क जी्द संदीप कुिार व उप पुमलस अधीक््क िरवािा
किलदीप राणा समहत सभी थािा प््बंधक व संबंमधत अमधकारी उपक्सथत रहे।  

पुटलस कम््ी संगठन की रीढ्: एसपी

सीवन। श््द््ालुओ् के साथ संर छहवराम दास।   फोटो:हरिभूिम

िाजौंद। कार्यक््म मे् िाग लेरे िुए।     फोटो:हरिभूिम

सीवन। आरोहिर कार्यक््म मे् िाग लेरे स्टाफ सदस्र और स्कूल के बच््े। 

सीवन। सीवि गौशाला िे् संत छमवराि दास िे देव दीपावली और काम्तडक
पूम्णडिा के िहत्व पर प््काश लालते हुए कहा मक यह मदि आक्तिक जागृमत
और प््काश का प््तीक है। देव मदवाली बाहरी दीप जलािे का िही्, बक्रक
अपिे भीतर के अंधकार को मिटािे का पव्ड है। जब ििुष्य अपिे अहंकार,
क््ोध, ईष्य्ाड और िोह जैसे दोषो् को सिाप्त करता है, तभी उसके भीतर
सच््ा प््काश प््कट होता है। संत िे कहा मक िान्यताओ् के अिुसार देव
मदवाली वह क््ण है जब देवता स्वयं पृथ्वी पर उतरकर पुण्यात्िाओ् को
आशीव्ाडद देते है्। काम्तडक पूम्णडिा को की गई तपस्या, दाि और सेवा का
फल कई गुिा अमधक िािा गया है। यह मदि यह मसखाता है मक जीवि का
उद््ेश्य केवल भोग िही्, बक्रक आत्िा की उन्िमत और सृम््ि के कर्याण
िे् मिमहत है। उन्हो्िे कहा मक काम्तडक पूम्णडिा का स्िाि, व््त और दाि
ििुष्य के मदल को मिि्डल बिात ेहै्। मजस प््कार चंद््िा इस मदि पूण्ड होता
है, उसी प््कार साधक का मदल भी पूण्डता की ओर अग््सर होता है।

देव टदवाली आत्तमक जागृटत और प््काश का प््तीक
सीवन। सीवि पक्ललक स्कूल सीवि िे् प््थि मसख गुर् और िहाि
संत श््ी गुर् िािक देव जी के प््काश पर एक भव्य एवं श््द््ा से
पमरपूण्ड काय्डक््ि का आयोजि मकया गया। यह सिारोह मवद््ालय
के प््धािाचाय्ड लॉ. रािमिवास शि्ाड एवं उप प््धािाचाय्ाड प््मतभा शि्ाड
के कुशल िाग्डदश्डि िे् सम्पन्ि हुआ। काय्डक््ि का शुभारंभ प््ातः
काल प््भात फेरी से हुआ, जो मवद््ालय पमरसर से प््ारंभ होकर
सीवि िगर के िुख्य िाग््ो् से होती हुई पुिः मवद््ालय िे् सिाप्त
हुई। प््भात फेरी िे् मवद््ाम्थडयो्, मशक््को् तथा मवद््ालय प््बंधि समिमत
के सदस्यो् िे बढ्-चढ्कर भाग मलया। पूरे िगर िे् “सत िाि
वाहेगुर्” के जयघोष गूंजते रहे, मजससे वातावरण भक्ततिय और
सकारात्िक ऊज्ाड से भर गया। मवद््ालय प््बंधि समिमत के सदस्य
अिरेन्द्् मसंह खारा, पवि शि्ाड, मववेक गोयल आमद िौजूद रहे। 

“सत नाम वाहेगुर्” के जयघोष गूंजे

राजौंद। हमरयाणा ज््ाि मवज््ाि समिमत के सहयोग से गांव मततरि िे् गुर्
िािक देव जी के 556वे् प््काशोत्सव पर मवचार गोष््ी का आयोजि मकया
गया। मजसकी अध्यक््ता िास्टर बीरिाचंद व िंच संचालि कमपल मसरोही
िे मकया। िुख्य वत्ता के तौर पर हमरयाणा ज््ाि मवज््ाि समिमत के मजला
उपाध्यक्् अिृत लाल िे अपिे संबोधि िे् गुर् िािक देव जी के जीवि व
उिके संघष््ो् के बारे िे् बताया मक गुर् िािक देव जी  मसख धि्ड के पहले
गुर् हुए मजन्हो्िे  सिाज िे् फैले भेदभाव, सािामजक कुरीमतयो्, छुआछात,
िािवता के मलए सिािता, प््ेि और सेवा का संदेश, िमहलाओ् व पुर्ष की
सिािता पर बल मदया। और कहा मक *सौ त्यो् िंदा आमखये मजत जिे
राजि* अथ्ाडत् जो िमहला राजा को जन्ि दे सकती है आप उसको बुरा कैसे
िाि सकते है। गुर् िािक िे सिाज िे् लंगर लगािे शुर् मकए तामक सभी
धि््ो्, पंथो् के लोग आपसी भाईचारे के साथ मिलकर रह सके। हिे् गुर्
िािक जी की वामणयो् को अपिे जीवि िे् उतारिा चामहए और सिाज िे्
उिकी दी गई मशक््ाओ् को सभी लोगो् तक पहुंचािे का काय्ड करिा चामहए। 

गुर् नानक देव जी के प््काशोत्सव पर टवचार गोष््ी 

प््थम पातशाही गुर् नानक देव का प््काशोत्सव धूमधाम से मनाया
सोचै सोचच न होवई, जो सोची लखवार
चुपै-चुचप न होवई, जे लाई रहाचलवतार

हदरभूदि नुयूज:जीुद

पंंरम पातशाही गुरं नानक देि के
पंंकाशोतंसि पि बुधिाि को शहि
के सभी गुरंदंंािों मंे िखे गए शंंी गुरं
गंंंर सारहब के अखंड पाठों का
भोग डाला गया तरा धारंमथक
दीिान सजाए गए। गुरंघि के
पंंिकंता बलरिंदंं रसंह ने बताया रक
अल सुबह ही शहि के सभी गुरंदंंािों
में संगतों ने गुरं गंंंर सारहब के
समिंं मारा टेक कि अपने गुरं के
जनंमरदन के पंंरत अपनी खुशी का
इजहाि रकया तरा गुरं का अटूट
लंबि बनाने की सेिा भी की।
उनंहोंने कहा रक गुरं नानक देि जी
महािाज ने पंंतंयेक पंंाणी को जीिन
जीने की िाह रदखाई। उनका तंयाग,
तप औि जंंान पंंेरित किता है।
उनकी दी हुई रशिंंाएं गुरं गंंंर
सारहब में मौजूद हैं। शंंी गुरं नानक
देि ने इक ओंकाि का संदेश
फैलाया। रजसका अरंथ है एक ईशंंि।
जो अपनी हि िचना में िास किता
है। दोपहि बाद सभी गुरंदंंािा में गुरं
का अटूट लंगि बिताया गया। िागी
जतंरों ने रकया गुरं की मरहमा का

बखान: गुरंदंंािा बंदा बहादुि
सारहब में हजूिी िागी भाई गुिजीत
रसंह के िागी जतंरे दंंािा गुिबाणी
कीतंथन गायन रकए। रसंह सभा
गुरंदंंािा भाित रसनेमा िोड में भाई
सतिंत रसंह, भाई रिरषपाल रसंह ने
गुिबाणी कीतंथन गायन रकया। िेलिे
जंकंशन लंसरत रसंह सभा गुरंदंंािा
में भाई संतोख रसंह ि भाई जसिंत

रसंह ने गुरंबाणी शबंदों दंंािा गुरं की
मरहमा का बखान रकया ि गुरं
नानक देि की जीिनी से रंबरं
कििाया। िहीं गुरंदंंािा गुरं तेग
बहादुि सारहब हरियाणा गुरंदंंािा
पंंबंधक कमेटी के कायंथकारिणी
सदसंय सिदाि किनैल रसंह
रनमंनाबाद ने पंंकाशोतंसि पि
शंंदंंालुओं को संबांरधत रकया। 

गुरु ने भेदभाव न करने का ददया उपदेश 
हदरभूदि नुयूज:नरवाना 

आयंथ िमारि में शंंी गुरं नानक देि
जी का जनंमरदन शंंदंंा औि उलंलास
के सार मनाया गया। इस उपलकंंंय
में  कायंथकंंम का आयोजन रकया।
कायंथकंंम में मुखंय अरतरर के रंप में
रिदंंालय के पुिाने छातंं अमिजीत
रसंह मधोक ने रशिकत की जबरक
अधंयिंंता रिदंंालय के पंंाचायंथ िघु
भूषण लाल ने की। अमिजीत
मधोक ने शंंी गुरं जी के जीिन पि
पंंकाश डालते बताया रक गुरं जी ने
रकसी भी मनुषंय से धमंथ-जारत आरद
रकसी भी आधाि पि भेदभाि न
किने का उपदेश रदया कंयोंरक
उनका मानना रा रक सभी मनुषंय
एक ही ईशंंि की संतान हैं। 

कैथल। िंडारे म्े प््साद लेरे श््द््ालु।     फोटो:हरिभूिम

गुर् पूट्णबमा पर लगाया भंडारा 
कैथल। िाल गोदाि रोल, हिुिाि िाम्किट, संकट िोचि हिुिाि जी की प््मतिा के पास 13वां
भण्लारा कढी चावल का भण्लारे का आयोजि मकया गया। भण्लारे का शुभारंभ रिेश सचदेवा
खाद वाले िे भगवाि हिुिाि व सभी देवी देवताओ्, जल देवता पर प््साद चढाकर मकया।
आज गुर् पूम्णडिा के अवसर पर िीठे के प््साद, केला, कढी चावल का लगभग एक हजार
भत्तो िे प््साद को ग््हण मकया। यह भण्लारा हिुिाि िाम्किट के दुकािदारो् के सहयोग से
लगाया जाता है। स्िरण रहे मक संकट िोचि हिुिाि भण्लारा समिमत प््मत िास प््त्येक
पूण्डिासी को इस भण्लारे का आयोजि करती है। 14वां भण्लारा 4 मदसंबर को लगाया जायेगा।
इस िौके पर अमखल भारतीय महन्दू िहासंघ के अध्यक्् सतपाल गुप्ता िे बताया मक यह हिारे
मलए परि सौभाग्य की बात है मक हि यह आयोजि कर रहे है इस आयोजि से धाम्िडक
भाविाओ् को प््गमत मिलती है अमपतू आपस िे् भाई चारे की भाविा भी बढती है। इस भण्लारे
िे् मकसी प््कार की मबिा मकसी जात पात, ऊंच िीच सभी प््साद ग््हण करते है। 

रायोमैट््िक मशीन से हाटजरी
लगाने म्े आ रही परेशानी
जींद। बायोिैम् ्िक िशीि से
मखलामड्यो् को हामजरी लगािे िे्
परेशािी आ रही है। तकिीकी
खामियो् के चलते िशीि से मखलामलय़ो्
की हामजरी अपलेट िही् हो पा रही
है। इससे मखलाड्ी व कोच परेशाि है्।
कोच व मखलामड्यो् का कहिा है मक
बायोिैम््िक िशीि से हामजरी लगािे
िे् ज्यादा सिय लग जाता है। कई बार
सभी मखलामलय़ो् की हामजरी िशीि से
लग भी िही् पाती। मजससे मखलामड्यो्
की प््ैक्तटस भी बामधत होती है। ऐसे िे्
मजि मखलामड्यो् की हामजरी िही् लग
पा रही है, उन्हे् हामजरी अपलेट
करवािे को लेकर संशय है।
मखलामड्यो् का कहिा है मक अगर
उिकी हामजरी अपलेट िही् होती है
तो उन्हे् मिलिे वाली लाइट रामश पर
असर पड् सकता है। हामजरी के
आधार पर ही लाइट रामश मिलती है।
मखलाड्ी को िहीिे िे् 22 मदि हामजरी
लगािी अमिवाय्ड है। खेल मवभाग की
ओर से बायोिैम््िक िशीि से िाध्यि
से हामजरी लगवािे के मिद््ेश आए थे। 

पशुपालन रिभाग ने पशुओं को बीमारियों से
बचाि को लेकि चलाया टीकाकिण अरभयान 

हदरभूदि नुयूज:कलायत

हरियाणा में पशुपालन रिभाग ने
मुंह-खुि औि गलघोटू जैसी
संकंंामक बीमारियों के पंंकोप से
पशुओं को बचाने के रलए िाजंयभि
में वंयापक टीकाकिण अरभयान
शुरं रकया है। रिभाग की टीम घि-
घि जाकि पशुओं का रन:शुलंक
टीकाकिण कि िही है। तारक कोई
भी पशु इस गंभीि बीमािी की चपेट
में न आए। पशु रचरकतंसक डा.पिन
बुिा ने बताया रक पशुधन पंंदेश की
अरंथवंयिसंरा की िीढं है। इसे
बीमारियों से सुिरंंित िखना रिभाग
की सिंंोचंं पंंाररमकता है। इसके
मदंंेनजि रिभाग न केिल
टीकाकिण कि िहा है बलंलक

पशुपालकों में जागरंकता फैलाने
के रलए लगाताि अरभयान भी चला
िहा है। गांि-गांि एिं शहिों में
रकसानों औि पशुपालकों को
बीमारियों के पंंरत सजग रकया जा
िहा है। रनयरमत टीकाकिण से
पशुओं की िोग पंंरतिोधक िंंमता
बढंती है औि उतंपादन पि भी

सकािातंमक असि पडंता है। डा.बुिा
ने बताया रक मुंह-खुि औि गलघोटू
बीमािी अतंयंत संकंंामक होती है।
तेजी से फैलकि पशुधन को भािी
नुकसान पहुंचा सकती है। ऐसे में
सभी पशुपालकों से अपील की जा
िही है रक िे अपने पशुओं का समय
पि टीकाकिण अिशंय किाएं। 

जींद। रैली को लेकर पोस्टर उठाए बच््े।  फोटो:हरिभूिम

समाज मे् सेवा की भावना को रढ्ाएं
काय्डक््ि िे् ऊषा गुप्ता िे बच््ो्, मवशेषकर बामलकाओ् को गुल टच और बैल टच के बारे ि्े जािकारी दी।
उन्हो्िे बताया मक बच््ो् को अपिे शरीर की सुरक््ा के प््मत सजग रहिा चामहए और मकसी भी प््कार की
असहजता िहसूस होिे पर तुरंत अपिे िाता-मपता, मशक््को् या मवश््सिीय व्यक्तत को बतािा चामहए।
उन्हो्िे कहा मक बच््ो् का आत्िमवश््ास और जागर्कता ही उन्हे् मकसी भी प््कार के शोषण से बचा सकती
है। कै्प िे् बच््ो् के मलए ड््ाइंग, पे्मटंग, भाषण, सिूह गाि, मिबंध लेखि और हमरयाणवी सांस्कृमतक प््स््ुमत
जैसी प््मतयोमगताएं भी आयोमजत की गई्। प््मशक््को् िे बताया मक इि गमतमवमधयो् का उद््ेश्य बच््ो् की
रचिात्िकता को प््ोत्सामहत करिा, उििे् आत्िमवश््ास बढ्ािा और टीि भाविा का मवकास करिा है। इस
अवसर पर सरोज कुंलू िे बच््ो् को रेलक््ॉस संगठि की भूमिका के बारे ि्े मवस््ार से बताया। उन्हो्िे कहा
मक रेलक््ॉस िािवता, सेवा और सहािुभूमत का प््तीक है। यह संगठि आपदा प््बंधि, प््ाथमिक उपचार,
रत्तदाि और सिाज सेवा के क््ेत्् िे् िहत्वपूण्ड भूमिका मिभाता है। उन्हो्िे बच््ो् को प््ेमरत मकया मक वे भी
रेलक््ॉस की गमतमवमधयो् ि्े सम््कय भागीदारी मिभाएं और सिाज िे् सेवा की भाविा को आगे बढ्ाएं। 

आर्य स्कूल मे् आरोहिर कार्यक््म मे् छात््ो् को संबोहिर कररे अमरिीर हसंि मिोक।

गुर् नानक देव जी का नाम अमर रहेगा
प््ाचाय्ड रघु भूषण लाल िे उपक्सथत मवद््ाम्थडयो् को बताया मक मसख धि्ड की स्थापिा करिे के मलए श््ी

गुर् िािक देव जी का िाि दुमिया के इमतहास िे् सदा अिर रहेगा। उन्हो्िे बताया मक आज से
556 वष्ड पूव्ड जब श््ी गुर् िािक देव जी का जन्ि हुआ था तब दुमिया िे् महंदू धि्डए यहूदी धि्डए

पारसी धि्डए जैि धि्डएबौद्् धि्डए ईसाई धि्ड और िुक्सलि धि्ड जैसे बहुत से धि्ड प््चमलत थे।
मजिके अपिे मसद््ांतए िान्यताएं और रीमत.मरवाज थे। श््ी गुर् िािक देव जी िे मसख धि्ड की िी्व
रखी मजसके आज मवश्् ि्े करोड्ो् अिुयायी है्। उन्हो्िे कहा मक मसख धि्ड के मसद््ांतए िान्यताएं

और रीमत.मरवाज वास््व िे् कामबले तारीफ है्। लंगर प््था का मजक्् करते हुए उन्हो्िे कहा मक
लंगर प््था मवश्् ि्े एक अम््ितीय प््था है जहां राजा और रंक दोिो् एक ही पंगत िे् बैठकर एक

जैसा खािा खाते ह्ै और बड्े.बड्े संपन्ि मसख वहां लोगो् को अपिे हाथो् से खािा परोसते ह्ै।

गर्द््ारो्
मे् अटूट लंगर मे्
श््द््ालुओ् ने चखा

प््शाद

कलायत। बीमारी की रोकथाम के हलए अहिरान चलारे डा.पवन बुरा। 

गुरु नानक देव जी ने हर पुुाणी को जीवन जीने की राह ददखाई

जींद। गुर् की महिमा का बखान सुनरे श््द््ालु।  फोटो:हरिभूिम

गुहला चीका। कार्यक््म की अरदास और शबद कीर्यन की शुर्आर कररे। 

सर्बत दा भला की कामना
गुहला चीका। मिलेमियि वर्ल्ड
स्कूल चीका िे् पहले पातशाह श््ी
गुर् िािक देव जी के प््काश
उत्सव को अत्यंत श््द््ा, भक्तत
और आध्याक्तिक उिंग के साथ
ििाया गया। मवद््ालय पमरसर
सुबह से ही गुरबाणी के पावि
स्वर और शांमत के वातावरण से
गूँज उठा। इस शुभ अवसर पर
मवद््ालय िे् सुखििी सामहब पाठ
का संुदर आयोजि मकया गया,
मजसिे् सभी मवद््ाम्थडयो्, मशक््को् एवं
स्टाफ सदस्यो् िे पूरी मिष््ा और
श््द््ा के साथ भाग मलया। काय्डक््ि
की शुर्आत ध्यातिय अरदास
और शबद कीत्डि के साथ हुई।
गुर् सामहब क ेमदव्य संदेशो् मकरत
करो, वंल छक््ो, िाि जपो
(ईिािदारी से किाओ, बांटकर
खाओ, और प््भु का िाि मसिरते
रहो)को मवद््ाम्थडयो् के सिक््
प््ेरणादायी र्प िे् प््स््ुत मकया
गया। मवद््ालय के प््ाचाय्ड िे
मवद््ाम्थडयो् को गुर् िािक देव जी
के मसद््ांतो् पर चलिे का संदेश
मदया तथा बताया मक गुर् सामहब िे
हिेशा सत्य, कर्णा, सेवा,
सिािता और भाईचारे का िाग्ड
मदखाया। उन्हो्िे मवद््ाम्थडयो् को एक
आदश्ड सिाज मिि्ाडण िे् अपिा
योगदाि देिे के मलए प््ेमरत मकया।
पूरे काय्डक््ि के दौराि बच््ो् िे

अध्यात्ि, मविम््ता और सेवा
भाविा का अद्््त पमरचय मदया।
पाठ के उपरांत गुर् का प््साद भी
मवतमरत मकया गया, मजसिे् सभी िे
सिाि र्प से भाग मलया और
सब्डत दा भला की काििा की।
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ऑनलाइन-ऐप आधाररत होगी जनगणना
अपंंैल 2026 से शुरं होगा पहला चरण

लरलत जैन ने ली रजला के अरिकारियो् की बैठक, रदए आवश्यक रदशा रनद््ेश 

हरिभूरि न्यूज: कैथल

आगामी जनगणना को लेकर
तैयाजरयां तेज हो गई हैू। इसको
लेकर बुधवार को जनगणना
संचालन एवं नागजरक पंजीकरण
हजरयाणा के जनदेिक लजलत जैन
ने लोक जनमूायण जवभाग के
जवशूूाम गृह मेू अजधकाजरयोू की
एक महतूवपूणूय बैठक ली, जजसमेू
उनूहोूने जनगणना के सफल
संचालन के जलए आवशूयक
जनदूूेि जदए और जवसूूृत
गाइरलाइन साझा की। इस मौके
पर जजले के जनगणना नोरल
अजधकारी एवं सीटीएम गुरजवंदर
जसंह सजहत अनूय अजधकारी
मौजूद रहे। जनदेिक लजलत जैन
ने बैठक मूे अजधकाजरयोू को
अवगत कराया जक इस बार की
जनगणना पूरी तरह से
ऑनलाइन और ऐप आधाजरत
होगी। यह एक बडूा बदलाव है,
जो पूूजूूकया को अजधक कुिल,
पारदिूूी और तूवजरत बनाएगा।
अजधकाजरयोू को नई तकनीक
और पूूजूूकयाओू को समझने और

लागू करने के जलए तैयार रहने
का जनदूूेि जदया गया है। यह
जरजजटल पहल जनगणना के

आंकडूोू के संकलन और
पूूोसेजसंग मेू तेजी लाने मूे
सहायक होगी।

कैथल। िनगणना
संरालन एवं नागजरक
पंिीकरण हजरयाणा
के जनदेिक लजलत
िैन अजधकाजरयो् से
बातरीत करते हुए।

फोटो : हरिभूरि

अतधकारी तजमुमेदातरयां समय पर पूरी करेु  
रनदेशक लरलत जैन ने बताया रक जनगणना का पहला चिण अप््ैल 2026

रे् शुर् होने की संभािना है। सभी संबंरधत रिभागो् औि अरधकारियो् इस
रहम्िपूण्म चिण के रलए अपनी-अपनी रजम्रेदारियां सरय पि पूिी किे्।

पहले चिण रे् प््रुख र्प से रकानो् की सूची बनाना औि नागरिक
िरजस्टि को अपडेट किना शाररल हो सकता है। िही् दूसिा चिण
फ्िििी-राच्म 2027 से शुर् होगा। रजसरे् नागरिक स्ियं भी अपनी

जानकािी भि सकते ह्ै। उन्हो्ने कहा रक जनगणना के प््रत जागर्कता
औि सारुदारयक भागीदािी सुरनर््ित किने के रलए सभी रजलो् र्े आई सी

ई ( सूचना, संचाि औि रशक््ा) गरतरिरधयाँ आयोरजत की जाएंगी। ये
गरतरिरधयाँ जनता को जनगणना के रहम्ि, इसके ऑनलाइन औि ऐप-
आधारित तिीको् औि इसरे् शाररल होने की प््र््कया के बािे र्े जानकािी

देने पि के्र््दत हो्गी। रनदेशक ने अरधकारियो् को रनद््ेश रदया रक िे
सुरनर््ित किे् रक प््म्येक नागरिक इस िाष््््ीय काय्म के रहम्ि को सरझे

औि इसरे् सही जानकािी देकि सहयोग किे।

ये मौजूद रहे 
रनदेशक लरलत जैन ने बताया रक सभी तहसीलदाि, नगि परिषद के

काय्मकािी अरधकािी ि सरचि चाज्म ऑरफसि हो्गे। उन्हो्ने रनद््ेश रदए रक
जनगणना काय्म र्े लगने िाले सभी कर्मचारियो् का व्यापक औि गहन

प््रशक््ण सुरनर््ित रकया जाए, खासकि ऑनलाइन औि ऐप-आधारित डेटा
संग््ह पि। रिरभन्न रिभागो् के बीच बेहति सरन्िय बनाए िखा जाए तारक

जनगणना काय्म रबना रकसी बाधा के पूिा हो सके। आंकड़्ो् की सटीकता औि
गोपनीयता सुरनर््ित किने के रलए रिशेष ध्यान रदया जाए। इस अिसि पि

रजला सांत्ययकी अरधकािी रनर्मल, सुपििाइजि ज्योरत िाणा सरहत अन्य
अरधकािी रौजूद िहे।

जीुद गुरुदुुारे की जमीन पर
तवतव खोलने की योजना  

हरिभूरि न्यूज : जी्द

हजरयाणा जसख गुरूदूूारा पूूबंधक
कमेटी के सदसूय सरदार करनैल
जसंह ने कहा जक जीूद गुरूदूूारे की 40
एकडू जमीन पर लोगोू दूूारा कबूजा
जकया गया िा। जजसकी जिकायत
भी की गई िी। यह फामूय हाउस का
मामला है। इस संबंध मूे हमारा
समझौता भी हो चुका है। यह बहुत
ही बेिकीमती जमीन है और वो इस
जमीन को बबूायद नही होने देूगे।
अगर जरूरत हुई तो यहां
जवशूूजवदूूालय बनाया जाएगा। इसके
जलए अगर और जगह की भी
जरूरत हुई तो हजरयाणा गुरूदूूारा
पूूबंधक कमेटी के सामने यह
मामला रखूेगे। हजरयाणा जसख
गुरूदूूारा पूूबंधक कमेटी के सदसयू
सरदार करनैल जसंह बुुधवार को

गुरूदूूारा तेग बहादुर साजहब मूे
पतूूकारोू से बातचीत कर रहे िे। 

जी्द। पत््कारो् से बातरीत करते हुए हजरयाणा जसख गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के
सदस्य सरदार करनैल जसंह। फोटो : हरिभूरि

n श््ी गुर् नानक देव द््ािा लगाए
गए रसखी का पौधा अब बड्ा बना पुुकािोतुसव धूमधाम 

से मनाया गया
सिदाि किनैल रसंह ने कहा रक
इस जरीन पि रेरडकल कॉलेज
बनाया जाना था, जो अब पूिी तिह
बब्ामद हो चुका है। िहां के
दििाजे, सब कुछ लोग उखाड़्
कि ले गए है्। िहां पि नजदीक
रे् ही एक यूरनिर्समटी भी है। उसी
के नजदीक िहां पि यूरनिर्समटी
खोली जाएगी। उन्हो्ने कहा रक
श््ी गुर् नानक देि जी ने सीखी
का एक पौधा लगाया था। यह पौधा
आज बहुत बड़्ा हो चुका है। गुर्
नानक देि जी की रशक््ाओ् को
घि-घि तक पहुंचाया जा िहा है।
जी्द रे् प््काशोम्सि धूरधार से
रनाया गया है औि इसके रलए
संगतो् ने भिपूि साथ रदया है।
िरििाि को अखंड पाठ सारहब के
भोग डाले गए है्।

शुुदुुालुओु ने पूजा कर मनुनिेु मांगी, भंिारे मुे तलया पुुसाद 

ऋण िोचन तीथ्थ पि कार्तथक िास की गुर् पूर्णथिा पि लगाया भव्य िेला 
हरिभूरि न्यूज :सीवन

काजूतयक मास की गुरू पूजूणयमा के
अवसर पर नगर के पूूजसिूू ऋण
मोचन तीिूय पर बुधवार को भवूय
मेला व धाजूमयक कायूयकूूमोू का
आयोजन जकया गया। सुबह हवन से
पूूारंभ हुआ कायूयकूूम मंजदर मेू
शूूिूूालुओू की भारी उपसूसिजत के
बीच चलने वाला भंरारा और
सांसूकृजतक वूयवसूिा के साि जदन
भर जारी रहा। 

मुखूय कायूयकूूम मेू पूजन-हवन
कराया गया और उसके बाद तीिूय
सूिल पर भंरारे का आयोजन जकया
गया जहाँ सैकडूोू शूूिूूालु पूूसाद
गूूहण करने पहुंचे। तीिूयसूिल व

आसपास की दुकानोू मूे सजावट
की गई िी और मेले मेू बचूूोू के
जलए झूले तिा खेल-कूद की
वूयवसूिा भी की गई िीू, जजनमेू
बचूूोू ने उतूसाह से भाग जलया।
शूूिूूालुओू ने बताया जक तीिूय पर
पूजा-सूनान व आराधना के बाद मन
से मांगी गई मुरादेू पूरी होती हैू।
सुभार गगूय, सनी, जवकूूी, राम
रतन, नरेूदर, सुरेूदर, सुरेि, जवजय,
राम कुमार व अनूय शूूिूूालुओू ने
कहा जक पौराजणक मानूयताओू के
अनुसार सीवन का ऋण मोचन तीिूय
व यमुनानगर के जबलासपुर सूसित
कपाल मोचन तीिूय दोनोू भाई हैू और
दूर-दूर से लोग इन दोनोू सूिानोू पर
दिूयन व पूजा के जलए आते हूै। 

पांिवोु ने भी की थी पूजा 
स्थानीय रान्यता के
अनुसाि पौिारणक सरय
रे् पांडिो् ने भी रपतृ ऋण
रोचन के हेतु इन तीथ््ो्
पि स्नान ि पूजा की थी,
इस श््द््ा के चलते इन
स्थानो् का धार्रमक रहम्ि
औि बढ् जाता है।
आयोजन रे् लगी दुकानो् पि ररहलाओ् ि बच््ो् ने खिीदािी कि आयोजन का
लाभ उठाया। सोरनका, प््ीरत, ररता, रोरनका, िीना, शकुन्तला ि अन्य ररहलाओ्
ने बताया रक कई लोग इस अिसि पि व््त िखते है् तथा घि से लायी गई रिशेष
सारग््ी प््साद, फूल ि दीप तीथ्म पि अर्पमत किते ह्ै औि परिजनो् की सलारती
की कारना किते है्। हर हि साल इस अिसि पि तीथ्म आते है्। यहाँ का राहौल
औि श््द््ा का उम्साह अनुपर है लोग अपने परििाि की सुख-शात्नत औि
सरृर््द के रलए प््ाथ्मना किते ह्ै। रेले रे् भोजन-प््साद, दीपदान औि ररट््ी से बने
कोठड़ी रे् पूजा के भी दृश्य देखने को ररले। इसके साथ ही रनर्ामणाधीन राता नैना
देिी रंरदि रे् भी भंडािे का आयोजन रकया गया। 

एलएनजेपी असुपिाल के बुलि बैुक मेु राजेि 
की सुमृति मेु लगाया जाएगा रकुिदान तितवर
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कहते हैू जक उमूू छोटी हो लेजकन
समाज के जलए कुछ ऐसा काम कर

जाओ; जजससे
समाज जाने के
बाद भी याद रखे।
ऐसे ही िे सूवगूूीय
राजेि पंजरत।
उनूहेू मृतूयु के बाद
भी दोसूू,

जरशूतेदार ही नहीू बसूलक समाज के
लोग याद करते हूै।  साजहतूय अकादमी
अवारूूी पूूजसिूू लेखक रा.केिवानंद
ममगाईू के पुतूू सूवगूूीय राजेि पंजरत

राजू की मृतूयु 48 वरूय की उमूू मेू ही हो
गई िी। उनकी सूमृजत मेू जन सहयोग
संसूिा की ओर से वीरवार को जजला
मुखूयालय सूसित लोकनायक
जयपूूकाि जजला नागजरक असूपताल
के बूलर बैूक मेू रकूतदान जिजवर

लगाया जाएगा। जिजवर का िुभारंभ
कुरूकूूेतू ू जवकास बोरूय के मुखूय
कायूयकारी अजधकारी पंकज सेजतया
करेूगे; वहीू जवजिषूू अजतजि जजला
लोक संपकूफ एवं सूचना अजधकारी
रा. नरेूदूू जसंह रहेूगे। 

n िृत्यु के बाद भी दोस््,
रिश्तेदाि ही नही् बल्कक
सिाज के लोग किते ह्ै याद   

समाज के तहि मंे काम करने मंे पीछे नहीु 
कैथल के पूि्म रसरिल सज्मन एिं ह्दय-छाती िोग रिशेषज्् डा.शैले्द््

ररगाई् शैली ने बताया रक उनका छोटा भाई दोस््ो् का दोस्् था। सराज
रे् रकसी के रलए कार किने र्े िह कभी पीछे नही् िहा। िह उम्् र्े
भले ही छोटा था, लेरकन सराज के प््रतर््षत लोग आज भी उसे याद

किना नही् भूलते। उसकी याद रे् िीििाि छह निंबि को एलएनजेपी
अस्पताल के ब्लड बै्क रे् िक्तदान रशरिि लगाया जाएगा। इसके

अलािा रहंत प््भातपुिी िरिष्् कन्या राध्यररक रिद््ालय रे् स्िजनो्
की ओि से पौधािाेपण रकया जाएगा। इन काय्मक््रो् र्े जन सहयोग

संस्था के संस्थापक रास्टि रजते्द्् रसंह, ब््ह्रसिोिि तट त्सथत प््ाचीन
श््ीदुग्ाम राता एिं िाधा कृष्ण रंरदि करेटी संचालक पंरडत तुषाि कौरशक

की सहभारगता होगी।

पूर्णिमा पर करपल मुरि धाम मे् भव्य धार्मिक आयोजि
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भारत की सांसूकृजतक जवरासत और
धाजूमयक परंपराओू को सिकूत बनाने
के उदूूेशूय से कलायत सूसित पूूाचीन
कजपल मुजन धाम पजरसर मेू पूजूणयमा
अवसर पर भवूय धाजूमयक आयोजन
हुआ। हवन एवं भंरारे के संयोजक
नूयायाधीि अजभरेक गोयल,
जरटायरूय जज ओम पूूकाि गोयल व
समाजसेवी राकेि गगूय रहे। सुबह से
ही शूूिूूालुओू की भारी भीडू कजपल
मुजन धाम मेू जुरऩी िुरू हो गई िी।
बडूे-बुजुुगू य, मजहलाएं, बचूूे व

युवाओू का उतूसाह देखते ही बन रहा
िा। पूजा-अचूयना के साि जदनभर
धाजूमयक भजन व कीतूयन का
जसलजलसा चला। शूूिूूालुओू ने
भगवान कजपल मुजन के चरणोू मेू
मािा टेकते हुए जवशूू िांजत, समाज
कलूयाण और राषूूूू की समृजूूि की

कामना की। मेले मेू मजहलाएं और
बचूूे पहुंचे। उनूहोूने पारंपजरक वसूूूू,
जखलौने और पूूसाद की खरीदारी
कर धाजूमयक उलूलास मेू भागीदारी
जनभाई। वकूताओू ने कहा जक ऐसे
आयोजन समाज को एकता और
सदूूाव के सूतूू मूे बांधते हूै।

आयोजन के दौरान किा सुनने की
परंपरा का जनवूयहन पुजारी संजय
गौतम और अजनरूिूू गौतम ने जवजध-
जवधानपूवूयक करवाया। कायूयकूूम के
समापन पर उपसूसित शूूिूूालुओू ने
पूूसाद गूूहण जकया। 

कलायत। प््ारीन कजपल मुजन मंजदर मे् पूिा अर्वना की परंपरा का जनव्वहन करवाते
पुिारी संिय गौतम।  फोटो : हरिभूरि

n हवन एवं भंडािे के संयोजक
न्यायाधीश अरभषेक गोयल
रिटायड्ड जज ओि प््काश व
सिाजसेवी िाकेश गग्ड िहे 

तवचार साझा तकए
हरियाणा नंबिदाि एसोरसएशन
के प््ांतीय कोषाध्यक्् संजय
रसंगला, रिश्् रहंदू परिषद के
रजला उपाध्यक्् िीिभान रनर्मल,
पाष्मद िेणु धारनयां, सराजसेिी
ििी्द्् रनर्मल बंटी, अररत बेद, प््ीत
जगदेि, प््दीप िाणा, रिनोद जेष््,
कुलदीप दरहया, रबटू शर्ाम, प््काश
िरि गग्म, जगदीश िायका ि अन्य
गणरान्य लोगो् ने भाितीय
संस्कृरत एिं आध्यात्मरक रििासत
के संिक््ण पि अपने रिचाि साझा
रकए। 

वोट चोरी को लेकर कांगुुेस कायुजकिुाजओु
ने िहर भर मंे तनकाला कैुिल माचुज
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कांगूूेस कायूयकतूायओू ने वोट चोरी के
मुदूूे को लेकर बुधवार िाम को टाउन
हाल से रानी तालाब के अंबेरकर
चौूक तक कैूरल माचूय जनकाला। इस
दौरान कांगूूेस कायूयकतूायओू ने भाजपा
सरकार के जखलाफ जमकर
नारेबाजी की। टाउन हाल पर
कांगे्रस कायूयकतूायओू को संबोजधत
करते हुए कांगूूेस के जजलाधूयकूू
जररीपाल हैबतपुर ने कहा जक कांगूूेस
नेता राहुल गांधी ने साफ कर जदया है
जक भाजपा चुनाव आयोग के बीच
वोटोू को लेकर जमलीभगत है।

जजसके बलबूते पर भाजपा अपनी
सरकार बनाती आ रही है। सीधे तौर
पर भाजपा वोटोू की चोरी कर रही है।
भाजपा तिा चुनाव आयोग के बीच
की वोटोू को लेकर जमलीभगत
लोकतंतूू के जलए खतरा है। भाजपा
जवपकूू की आवाज दबाने के जलए
हिकंरे तो पहले ही अपनाती रही है।

वूयापारी, आमजन , मजदूर, जकसान
का िोरण भाजपा करती आ रही है।
ओचूछे हिकंरे अपना कर सरकारी
एजेूजसयोू का दुरूपयोग करती रही है।
चंद पंूजीपजतयोू की झोली भाजपा
सरकार भरती रही है। अब वोट चोरी
ने लोकतंतूू पूूणाली पर ही सवाजलया
जनिान खरा कर जदया है। 

जी्द। कंैडल मार्व जनकालते हुए कांग््ेस काय्वकत्ाव। फोटो : हरिभूरि

n भाजपा तथा चुनाव आयोग
कीआपसी रिलीभगत लोकतंत्् 
के रलए खतिा : रिषीपाल 

गांव कौल मेु योग तितवर
का िुभारंभ
ढांड। गांव कौल कजपल मुजन तीिूय
के पूूांगण मेू योग पूूचायूय सूवामी
समूपूणूायनंद जी महाराज, जवधायक
सतपाल जामूबा व जजला पजररद
चेयरमैन कमूयबीर कौल ने संयुकूत
रूप से दीप पूूजूवजलत कर योग
जिजवर का िुभारंभ जकया।
इस अवसर पर सूवामी समूपूणूायनंद

महाराज ने कहा जक योग िरीर, मन
और आतूमा के संतुलन का मागूय है।
उनूहोूने बताया जक यह योग जिजवर
4 नवंबर से 12 नवंबर तक चलेगा।
उनूहोूने कहा सुबह सतूू: 5:00 बजे
से 7:30 बजे तक िाम सतूू: 4:00
बजे से 6:30 बजे तक होगा। 

8 को जाट धनुना भगि की
मूतुिज का अनावरण समारोह
उचाना। आगामी आठ नवंबर को
अंतरराषूूूूीय जाट धमूयिाला कुरूकूूेतूू
के मंजदर मेू संत जिरोमजण जाट
धनूना भगत की मूजूतय अनावरण
समारोह आयोजजत होगा। पूूधान
कृषूण शूयोकंद ने बताया जक
मुखूयअजतजि के तौर पर कैजबनेट
मंतूूी कृषूण बेदी पहुंचेूगे।
महामंरलेशूूर गीता मनीरी सूवामी
जूूानानंद महाराज का आिीवूायद भी
पूूापूत होगा। जवजिषूू अजतजि के तौर
पर पूवूय राजूय मंतूूी सुभार सुधा
पहुंचेूगे। अधूयकूूता गनूनौर जवधायक
देवेूदूू काजदयान करेूगे।

तकिोरी के अपहरण के
आरोप मेु केस दजुज
कैथल। िाना कलायत पुजलस ने
एक जकिोरी के अपहरण के आरोप
मेू एक मजहला के जखलाफ मामला
दजूय जकया है। इस संबंध मेू कलायत
कूूेतूू की एक मजहला ने अपनी
जिकायत मेू आरोप लगाया है जक 4
नवंबर को गांव से उसकी 13 वरूूीय
बेटी जबना बताए घर से गायब हो
गई। उसने बताया जक 4 नवंबर को
उनके घर फोन आया जजससे पता
चला जक उसके दूूारा यजिका के
मोबाइल से फोन जकया िा तिा
उसने बताया जक वह कलायत मेू
है। जिकायतकतूाय ने आरोप लगाया
जक यजसका दूूारा ही उसकी बेटी का
अपहरण करवाया गया है। उनूहोूने
उनके आसपास काफी तलाि की
लेजकन कोई पता नहीू चला। 

कवर िैि कबुजा तकए
जाने पर तबफरी भातकयू
जींद। भारतीय जकसान यूजनयन की
माजसक बैठक रजववार को गांव
राजपुरा भैण के मंजदर मेू हुई।
जजसकी अधूयकूूता सूरज लोहान
राजपुरा भैण ने की। भारतीय
जकसान यूजनयन ने बैठक मेू रीएपी
खाद की मांग उठाई। सरकार व
जजला पूूिासन ने अपील की जक
गेहूं की जबजाई का काम िुरू हो
चुका है। इसजलए जकसानोू को
रीएपी खाद समय के अनुसार जदया
जाए ताजक जकसान गेहूं की जबजाई
कर सकंे। भारतीय जकसान यूजनयन
ने और अनूय मांग भी जकसानोू के
जलए उठाई। 

मेतिकल चैकअप कैुप मेु
78 मरीजोु की हुई जांच
नरवाना। शूूी जसजूूि जवनायक सेवा
सजमजत दूूारा संचाजलत जयराम
असूपताल मेू चल रहे फूूी मैरीकल
चैकअप कैूप के दूसरे जदन  बुधवार
को 78 से अजधक मरीजोू की जांच
की गई। कैूप मेू राणूमोजनका घनघस
ने दूूारा जूयादातर मरीजोू के पैरोू की
ऐूठन भी जनकाली। उनूहोूने बताया
जक कैूप मेू जोडूोू के ददूयए हजूूियोू मूे
कमजोरीए एलजूूी और तूवचा
संबंधी समसूयाओू से पीजडूत मरीज
पहुंचे। राणूनवदीप घनघस ने भी
मरीजोू की जांच की। उनूहोूने कहा
जक िुरूआती जांच और सही
इलाज से बडूी बीमाजरयोू से बचाव
संभव है। 

युवक की टांगेु िोडुने 
के दो आरोपी काबू
कैथल। कैिल के गांव खरकां मूे
पंजाब के युवक गुरचरण पर हमला
कर उसकी टांगे तोडूने के मामले मूे
कैिल पुजलस ने दो आरोजपयोू को
काबू जकया है। इनमेू लालवा जजला
पजटयाला पंजाब के लवजीत तिा
गुरपूूीत उफूफ गगूगू िाजमल हैू। पुजलस
पूछताछ के दौरान आरोजपयोू के
जवधायक से संबंध हैू अिवा नहीू
बारे पता लगाने मूे जुटी है। 
इस संबंध मेू 28 अकूटूबर को

पुजलस को दी गई जिकायत मेू
गुरचरण ने कहा जक उसने अपने
गांव मेू जवधायक कुलवंत बाजीगर
के भाई के सामने सरपंची का
चुनाव लडा िा। 

सांसद नवीन तजंदल ने लगाया सुवासुथुय
जांच तितवर, लोगोु ने चेकअप कराया 
हरिभूरि न्यूज8कलायत

सांसद नवीन जजंदल दूूारा राषूूूूीय
वयो शूूी योजना के अंतगूयत बूलॉक
सूूर पर वजरषूू नागजरक सहायता
जिजवरोू के आयोजन की बडूी पहल
की गई है। इसके अंतगूयत कलायत
खंर जवकास एवं पंचायत कायूायलय
मेू जिजवर आयोजजत जकया गया।
इसकी िुरूआत पूवूय मंतूूी कमलेि
ढांरा ने ने की। उनूहोूने कहा जक
सूवगूूीय ओपी जजंदल ने जन सेवा
की जो लौ जलाई िी उसे सांसद
नवीन जजंदल बखूबी रोिन कर रहे
हैू। इसी सोच को लेकर सांसद जन
कलूयाण के कायूूोू के जलए हमेिा
आगे रहते हैू। उनके मागूयदिूयन मेू
कुरूकूूेतूू संसदीय कूूेतूू मेू अनेक
कलूयाणकारी योजनाएं चलाई जा

रही हैू। राषूूूूीय वयोशूूी योजना के
अंतगूयत बूलॉक सूूर पर वजरषूू
नागजरक सहायता जिजवरोू का उदेूूशूय
वजरषूू नागजरकोू के सूवासूथूय, समूमान
और आतूमजनभूयरता को सिकूत
बनाना है। तय कायूययोजना अनुसार
नवीन जजनूदल फाउंरेिन दूूारा

कैिल और गुहला मूे ये जिजवर
आयोजजत जकए जा चुके हैू। जलूद
पुंररी और राजौूद बूलॉक मेू ये जिजवर
लगाए जाएंगे। जिजवरोू मेू केूदू ू
सरकार की इस योजना के तहत
वजरषूू नागजरकोू को आमंजूूतत कर
उनकी संपूणूय सूवासूथूय जांच की। 

कलायत। सांसद नवीन जिंदल के माध्यम से आयोजित जिजवर की िुर्आत करती
पूव्व राज्यमंत््ी कमलेि ढांडा।  फोटो : हरिभूरि

गुरुकुल से जुडुी है
हमारी पुुाचीन संसुकृति 
उचाना। गुरूकुल खेडूा के कनूया
गुरूकुल मेू सूवामी गौरकूूानंद
सरसूवती के जनूमोतूसव पर कायूयकूूम
आयोजजत हुआ। मुखूय अजतजि के
तौर पर हजरयाणा जिकूूा बोरूय के
अधूयकूू रा. पवन कुमार िमूाय पहंुचे।
जवजिषूू अजतजि के तौर पर बूलॉक
सजमजत चेयरमैन जदनेि कुमार,
समाज सेवी पवन गगूय ने जहसूसा
जलया। सूवामी वजीरानंद महाराज
दूूारा हवन जकया। यजूूमान बने
रणधीर सुंदरपुरा दूूारा एक लाख 11
हजार रूपये की राजि दान के 
तौर पर दी। 

समाज सेवी पवन गगूय दूूारा भी एक
लाख एक हजार रूपये की राजि दान
के तौर पर दी। रा. िमूाय ने कहा जक
नारी जिकूूा को बढूावा देने के जलए
आज से करीब 41 साल पहले
सूवामी गौरकूूानंद सरसूवती ने कनूया
गुरूकुल की िुरूआत की िी।


